A koraszulottek szoptatasarol

Tul koran sziletni

Az dtlagos terhesség kordlbelll 37 — 42 hétig tart. Ha a baba a 37. hét eldtt szuletik, koraszulottnek
nevezzik. Minden tizedik gyermek szuletik tul koran vilagszerte.

Taplalkozasi sziikségletek: a korasziilottek kihivasai

A koraszulottek kiilondsen sebezhetdek, és magasabb a tdpanyagszikségletik, mint az érett
Ujszulotteknek. Ennek egyik oka, hogy sokszor kimarad a terhesség harmadik trimesztere, ami normalisan
a legintenzivebb tdpanyag felhalmozddas és ndvekedés periddusa.

Minél hamarabb szlletik egy baba, anndl fejletlenebbek lesznek a szervei. Annak érdekében, hogy
J[felzarkézhasson” ndvekedés és fejlédés szempontjabdl, és hogy meg tudjon felelni szervezete
taplalékigényének, a koraszulott babanak tobb energidra, vitaminokra, fehérjékre és dsvanyi anyagokra
van szUksége.

A koraszUulottek emésztérendszere fejletlen. Olyan funkciok,

mint példaul a bélmozgasok, a bélfalat védelmezé anyagok

termelddése, vagy akdr maga az emésztés és a tapanyagfelszivodas

Azon babdk, akik tal kordn folyamata még nem érett eléggé a megfelelé miikodéshez.
jonnek vildgra kihagyjdk a

terhesseg T oo A koraszUlott babak agya is nagyon éretlen, viszont gyors

trimeszterét, ami normdlis fejlédésnek indul az utolso trimeszterben.
esetben a rohamos néveke-
dés, a tdpanyagok raktdro- Attol fliggden, hogy mikor jonnek vildgra, a koraszulott

2dsdnasesiciEE csecsemdk kimaradhatnak a terhesség utolsé szakaszéban a

placentan keresztil feléjuk dramlo antitestek felvételébdl. Ez is
kozrejatszik abban, hogy immunrendszerik még fejletlen,
immunitasuk pedig csokkent.

felvételének periédusa

Kezdetben a szoptatds nagy kihivast jelenthet a korasztlé édesanyaknak, de rengeteg lehetéség all
rendelkezéslkre, amelyekkel anyatejet biztosithatnak korasztlott gyermekik szdmara. Legtobb esetben a
koraszllotteket még nem lehet szoptatni rogtdon megsziletés utan. Az anyatej megfeleld lefejése (kézzel,
vagy elektromos pumpaval) legtobb esetben a legmegfelelébb megoldas mindaddig,amig a szoptatés
elérhetd opcidva nem valik. Az anyatej gyakori lefejése mar kozvetlentl szilés utdn segit beinditani a
tejtermelést, igy ndvelve az anyatej mennyiségét.

powered by tdmogatd szervezetek

e @ MELLETTED
EFQ’}N |fhei2?§o§ieﬁ§$2i§?m N A HELYEM

Az informécids anyag nyomtatasa a Nemzeti Eréforrds Alap pélyazati keretein beltl valésult meg.

www.efcni.org



Az anyatejes taplalas elényei a korasziilottek szamara

Az anyatej a legmegfelel6bb tdpanyagforrds a korasziilbtt csecsemk szdmdra, és szliiletés utdn
amilyen gyorsan csak lehet, hozzd kell juttatnunk 6ket.

Az anyatej rengeteg olyan dsszetevét tartalmaz, amelyet minden Ujszilott tobbféleképpen is hasznosit.
A szoptatads tdmogatja az immunitast, a ndvekedést és fejlédést, valamint ez az optimalis valasztas mind
az érett Ujszulottek, mind pedig a koraszUlottek szamara.

* Az anyatej megvédi a babakat az emésztérendszeri és |égz&szervi fertdzésektdl.
Immunoldgiai * Az anyatejjel valo taplélas csokkenti a NEC (Nekrotizald Enterokolitisz), az akut
vonatkozasok gyulladasos bélbetegségek, valamint a leggyakrabban eléfordulé, a bélrendszert érinté,
életet veszélyeztetd megbetegedések kockazatat Ujszulotteknél.

* Az anyatejben taldlhato zsirsavak konnyen emészthetdek és elésegitik a gyomordrilést. Az emésztérendszer

* A védo hatasu enzimek, hormonok és ndvekedési faktorok elengedhetetlenek az vonatkozasai

emésztérendszer ndvekedéséhez és éréséhez

* Az anyatej jol tolerdlhatd és emészthetd a koraszildttek szamdra, igy gyorsabb sulygyarapodast
eredményez.

A tapanyagbevitel

L. * A kolosztrum, vagyis az eldtej az édesanydk dltal az elsé napokban termelt viladék, amely
vonatkozasai

rengeteg, az immunrendszert és a fejlédést elsegitd alkotdelemet tartalmaz.
» A benne taldlhato lipidek és zsirsavak fontosak az idegrendszer és a Iatds megfelel6 fejlédéséhez.

* A bér-bdr kontaktus, avagy kenguru modszer szoptatas alatt a lelki kdzelség élményét
adja babénak és édesanyéanak egyarant. Pszichologiai/Lelki
A boér-bér kontaktus ezen kivil stabilizalja a szivirekvenciat, a vér oxigén szintjét vonatkozasok
(szaturéciojat), és a légzésfrekvenciat koraszilott babak esetében

» Osszefliggés fedezhetd fel a szoptatas, valamint a felnéttkori elhizés, és talsuly kockazatanak csékkenése,
ugyanigy a kettes tipusu cukorbetegség és a magas vérnyomas rizikdjadnak csokkenése kozott az élet
Hosszu tavu késébbi szakaszaiban.
kimenetel * Nehany tanulmanyban beszamoltak az anyatejjel taplalt gyermekek esetében kialakuld, klinikai tineteket
produkald aszthma, atopids dermatitisz, valamint ekcéma kockézatdnak csokkenésérdl.
e A szoptatds ugyancsak el6segitheti a kognitiv fejlédést a koraszildttek késébbi életszakaszaiban.

Bar a koraszUlé édesanydk anyateje tobb fehérjét tartalmaz, még ez sem mindig elegendd ahhoz, hogy
fedezze a baba emelkedett tapanyagszikségletét. A tej éppen ezért dusitast igényel hozzaadott
tdpanyagokkal, ezek kozil is leginkdbb szénhidratot, lipidet, fehérjét, vitaminokat és dsvanyi anyagokat.
A dusitott anyatejet a koraszulottek jol tolerdljak és kdnnyen megemésztik, ezaltal sulyuk gyorsabban
novekszik.
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Az evés képességének kifejlodése

A korasziiléttek tobb dllomdson mennek keresztiil, amig a kizdrdlagos szoptatds lehetésége

adottd vdlik.

Sziiletéskor

A 35. hét
utan

A korai és rendszeres bér-bér kontaktus (més néven kenguru médszer) eldsegiti a baba
szopasi képességének fejlédését, valamint segit kivaltani a tejleadd reflexet az édesanyaban.
Szikséges lehet parenteralis (vénds) taplalast kezdeni, ha az emésztérendszer még nem
tudja tolerdlni a taplalékot, illetve a parenteralis és enteralis (gyomorszondan keresztdl
torténd) taplalast kombindltan is lehet folytatni.

Nagyon kis mennyiség( tejet kapnak ezek a pici babak, amig a belek hozza nem szoknak a
folyamatos téplalékbevitelhez.

A koraszulottek képesek szopd mozgdsokat végezni, valamint nyelni is, viszont nem mindig
képesek ezen mUikodéseket dsszehangolni, igy a szajon 4t torténd taplalds nem mindig
lehetséges.

Az enterdlis tdplalas nazogasztrikus (az orron keresztil a gyomorba vezetett), vagy
orogasztrikus (a szdjon keresztil a gyomorba vezetett) szonddn megkezdhetd, amint az
emésztérendszer elég érett, valamint ez a modszer ajanlott egészen addig, amig a
koraszUlott baba képessé nem vélik a szopas, nyelés és légzés funkcidinak megfeleld
osszehangoldséra.

A koraszulott babaknak elkezd kialakulni a garatreflexdk.
Néhdanyan kozulik mar képesek néhdny csepp tejet elnyalogatni, és lenyelni.

A kenguru médszerben részesilé babdk elkezdik anyjuk melle felé fordtani fejiket, és néhany
esetben lenyalnak pdr csepp tejet kdzvetlenl édesanyjuk mellérél.

Szopasi kisérletek megfigyelhetéek, viszont a koraszulottek gyakran még tul gyengék ahhoz,
hogy megfeleléen tudjanak taplalkozni ezen életszakaszukban, igy a taplalék legnagyobb
részét a gyomorszondan keresztil kapjak meg.

A koraszulottek képessége a koordindlt szopdsra, nyelésre és légzésre elkezd kialakulni.
Mindemellett a legtobb baba még gyenge és hamar kifarad.
A szondatéplalds még sok esetben szikséges.

A koraszulott csecsemdk fokozatosan szopnak egyre sikeresebben, és fogyasztanak egyre
tobb tejet szajon at. Alkalmanként elfaradhatnak, ilyenkor szondataplélas vélik szikségessé.
Atmeneti tdmogatésra, segitségre szorulhatnak, mint pl. bimboévédé alkalmazasa, ujjetetés,
pohdrbdl valé itatés, vagy cumistvegbdl torténd taplalas.

Az egészséglgyi szakdolgozodk segithetnek a sztléknek megtaldlni a megfelelé médszert a
téplalasra.

A koraszUlottek téplaldsa tdmogatasanak célja, hogy ndvekedésik Gteme hasonlé legyen, mint az
anyaméhben fejlédé magzatnak a terhesség azonos szakaszaban. Ahhoz, hogy mindez megvaldsulhasson,
szakértdk ajanlasa szerint sztlést kovetéen minél hamarabb el kell kezdeni a taplalast. Azonban nem
mindig lehetséges kizérdlagos, szajon at torténd taplalast kezdeményezni rogtén megsziletés utan.
Ezekben az esetekben vénas, vagy enteralis (gyomorszondan keresztll torténd) taplalas valhat szikségessé.
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Miért hasznos a néknek a szoptatas?

A szoptatas elénye, hogy csokkenti a vérzés kockazatat szulés utan, mint ahogy csokkenti a mell és
petefészekrak kockdzatat is. A bér-bér kontaktus és a szoptatds mindezek mellett csokkentheti a szulés
utani depresszié kialakuldsanak kockézatat.

Amikor az anyatej termelés nehézségekbe litkozik

Ha az édesanya nem tud elegendd anyatejet termelni, hasznos tandcsokat kaphat az egészségugyi
személyzet tagjaitdl, vagy a szoptatasi tandcsadotol. Lehetéségek széles valasztéka all az édesanyak
rendelkezésére, amelyek segithetik a tejtermelés fokozasat, mint példaul a rendszeres fejés (minimum 6-8
alkalommal naponta), az anya szdmaéra kényelmes mellszivé hasznalata, és a fejés eldtti mellmasszazs. Bar
a tej mennyisége kevésnek tlnhet, minden cseppje fontos a kisbaba szamara.

A koraszUl édesanyak teje kiegészithetd tovabba Ugynevezett donor tejjel (masnéven gydjtott néi tejjel
- aford.), amelyet erre a célra |étrehozott tejbankbdl szerez be minden adott intézmény, vagy ha mas
megoldds nincs, specidlisan korasztlottek részére kifejlesztett tapszer is rendelkezésre all. Az osztélyon
dolgozd egészségugyi személyzet, valamint a szUl6k kdzos feladata, hogy eldontsék a koraszilott baba
igényeinek leginkdbb megfeleld tdplalds modjat.

Hazaengedés

A koraszUlott csecsemd taplalasa otthon is elengedhetetlen az optimalis ndvekedéshez és fejlédéshez.
A szul6knek folytatniuk kell a megfeleld taplalast, hogy biztositani tudjdk az optimalis tdpanyag ellatast,
amely a gyermek aktudlis kordhoz igazodik. A ndvekedés és sulygyarapodas folyamatos kdvetése ajanlott
hazaengedést kovetden is, hogy a taplalast a gyermek valtozo szikségleteinek megfeleléen alakithassuk.

EFCNI

Az Eurépai Alapitvany az Ujszilottek Ellatasaért az elsé egész Eurdpdra kitrejedd szervezet és haldzat, amely a korasziilottek,
Ujszulottek és csalddjuk érdekeit képviseli. Szlldket, kilonbdzd tudoménydgak egészségligyi szakembereit, valamint tudosokat
foglal magéba azzal a kozos céllal, hogy javitsa a kora- és Ujszilottek hosszu tavi egészségét ugy, hogy biztositja a leheté legjobb
megeldzést, gydgyitast, ellatast és tdamogatdst. Tovabbi informacidért az anyatejes taplalassal, szoptatassal kapcsolatban

latogasson el a www.efcni.org weboldalra.

Ezuton szeretnénk megkoszonni Gross Dorottydnak és Dr. Nador Csabdnak a téjékoztaté magyar nyelvre forditasat.
Kulon kdszonet Mary Fewtrell professzornak tdmogatédsaért és tanacsaiért.

A koraszUlottek szoptatdsarol” étrejottében segitséglinkre volt a Philips Avent.
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