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Eloszo

Kbszonjuk, hogy megvasarolta a Benjamin Kenguru pulovert. Ez a
hasznalati utasitas tartalmazza mindazokat az informaciokat, melyeket
ismernie kell a termék hasznalatdhoz. Kérjuk, olvassa el az
informacidkat figyelmesen, miel6tt elkezdene ezzel a termékkel
dolgozni. Ez a hasznalati utasitas a hozza tartozd instrukcios
kartyahoz tartozik.

Az itt fellelhetd informaciok mind a szul6knek, mind az egészsegugyi
dolgozoknak szolnak. Kérjuk, alaposan olvassa el ezt a hasznalati
utasitast, miel6étt a terméket elkezdené hasznalni. A hasznalati
utasitasban megtalalja, hogy hogyan kell a Benjamin kenguru puldvert
biztonsagosan hasznalni a kérhazakban.

A “kenguru gondozas” azt jelenti, hogy ugy tartjuk az (akar koraszulott)
Ujszulottet, hogy borkontaktus jon létre a csecsemd és a szulé mellkasa
kozott. A tudomanyos kutatasok azt igazoltak, hogy a kenguru
gondozasi mddszer szamos orvosi elényt nyujt mind a (koraszulott)
csecsembnek, mind a szulének. A babanak igy stabilabba valik a
szivverése, egyenletesebb lesz a légzése, javulnak az oxigénszaturacid
szintjei, nem éri hdmérséklet-okozta stressz, hosszabban alszik, jobban
gyarapodik a sulya, gyorsabban fejlédik az agya, csOkken a stressz,
kevesebbet sir, hosszabb aktiv periddusokat képes produkalni,
sikeresebb lesz a szoptatas, és hamarabb hagyhatja el a csecsemé a
korhazat.

A szulék szamara az el6nyds, hogy kdnnyebben megemésztik, hogy
gyerekuk intenziv osztalyon van, kozelebb érzik magukat a babajukhoz,
(korabbi kotdédés), és biztosak lehetnek benne, hogy maguk is el tudjak
latni a gyerekiket, és ugy érzik, hogy urai a helyzetnek.

Ujabb kutatadsok igazoljak, hogy a bérkontaktus a korasziil6tt
ujszulottekre hosszu tavon is jotékony hatassal bir.

A Benjamin kenguru puldver ugy lett kifejlesztve, hogy el6segitse a
bérkontaktust és lehet6séget nyujt a kenguru gondozasi moddszer
kényelmes, meleg és biztonsagos gyakorlasara. A pulévert olyan,
klinikai kérnyezetben valé hasznalatra fejlesztették ki, ahol koraszulott,
Kis sulyu és/ vagy beteg gyerekeket apolnak.
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Bevezetés

1.1 Megfelel6 és nem megfelelé hasznalat

Ezt a terméket csak olyan szakképzett egészségugyi személyzet
felugyelete alatt lehet hasznalni, aki tisztaban van a kenguru maédszer
jelenleg ismert elényeivel és kockazataival.

Sose hagyja a szulét és a beteget felugyelet nélkil a kenguruzas alatt.

A Benjamin kenguru pulévert olyan, klinikai kornyezetben vald
hasznalatra fejlesztették ki, ahol koraszulott, kis sulyu és/ vagy beteg
gyerekeket apolnak. A Benjamin kenguru pulovert akar 4kg-os
testsulyig is lehet hasznaini.

A Benjamin kenguru pulover a kovetkezd lehet6ségeket biztositja a
szoptatasra és a gyogykezelésre:

. A puléver kellemesen melegen tartja a szul6t és a csecsemaét.

. A csecsemo biztonsagosan van rogzitve a szul6 testéhez.

. A szul6 kezét szabadon hagyja, hogy olvashasson egy konyvet, stb.

. A szul6 hosszabb ideig is kényelmesen fekhet a babaval.

. Kabelek, ventilaciés csovek, infuziés csovek, etetd csdvek, és egyéb

eszkdzOk, melyek a csecsemét orvosi (monitoring) eszkozokhoz
csatlakoztatjak, biztonsagosan rogzithetéek a puldverhez.

. Egy specialis zseb lehetévé teszi, hogy melegitbéparnat
helyezzink bele, amely extra meleget biztosit a csecsemé
hatanak.

. A szulé megfigyelheti a csecsemd arcat egy tukron keresztul,
mely a puldver ujjaiba helyezhet®.

. A szulé kozvetlenul hozzaérhet a csecsemé hatahoz, amennyiben
a kezét belehelyezi egy specialis zsebbe.

. A puldver fenntartja a szul6 intimszférajat, mivel a fels6testét

a gondozashoz nem kell szabadda tennie.
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1.2 Mikor alkalmazzuk a kenguru gondozast?

A kenguru gondozasi modszer majdnem minden csecsemoé
szamara megfeleld. Altalaban az NCPAP, oxigénnel valé
légzéssegités, a vitalis értékek megfigyelése, a baba |V felszereléses
megfigyelése nem jelentenek akadalyt a kenguru gondozasi
maodszer alkalmazasaban. Mindazonaltal, a dontést, hogy egy
csecsemOnek megfelel6-e a kenguru modszer, mindig
egészseégugyi szakembernek kell meghoznia. A csecsemé
stabilitasa és viselkedése ennek a kérdésnek az eldontésében
fontosak. Altalanos szabaly a procedura hasznalatara, hogy a
csecsemoOnek képesnek kell lennie ra, hogy ezt a procedurat
kényelmesen elviselni.

Ellenjavallatok:

Okok, melyekbél kifolydlag az egészséglgyi szakember ugy

donthet, hogy a kenguru gondozas nem megfeleld a

csecsemonek:

e GoOrecsok

= Magas oxigénszukséglet >40 %

- Magas ventillacids sziikséglet ellatdas NELKUL

e Szepszis

= Posztoperativ helyzet friss hasi sebekkel és
drainekkel, vagy egyéb komoly mitét utani allapot

» Koldok artéria katéter, vagy koldok véna katéter, amely
elmozdulhatna

= Nagyon instabil értékek, folyamatos intervencioval és
gyogyszerezéssel, azaz alacsony vérnyomas inotrop
tamogatas szukségessege

= Csecsemoének averzidja van az érintéssel szemben
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Megel6z6 intézkedések és
biztonsagi instrukciok

Barmely egészségugyi dolgozd, aki a hasznald szulét segiti

vagy felligyeli, aki a Benjamin kenguru puldvert hasznalja,
alaposan olvassa el a hasznalati utasitast a Benjamin kenguru

puléver hasznalata el6tt.

Instrualja a szul6t az elsd hasznalat el6tt, ezt megteheti azaltal, hogy
odaadja a szul6nek az instrukcios kartyat.

Csak a hasznalati utasitasnak megfeleléen hasznalja a Benjamin
kenguru pulovert.

Ne hasznalja a Benjamin kenguru puldvert olyan csecsemdvel, akinek a
sulya meghaladja a 4 kg-t.

Mindig ellen6rizze a Benjamin kenguru puldvert hasznalat

el6étt. Bizonyosodjon meg rola, hogy nincs karosodas az
anyagon, vagy a varratokon, a cipzaron és, hogy a tép6zar jol
muikodik-e.

Mossa ki a Benjamin kenguru puldvert elsé hasznalat el6tt, ezen
hasznalati utasitas 6todik fejezetének megfeleléen.

A Benjamin kenguru pulévert ezen hasznalati utasitas

otodik fejezetének megfeleléen mossa és tarolja.

Szigoru higiéniai szabalyokat kdvessen ezen hasznalati

utasitdas otddik fejezetének megfeleléen, hogy a
keresztfert6zéseket elkerdlje.

Akadalyozza meg, hogy a csecsemd feje elére vagy hatra
billenjen, mert ez elzarhatja a csecsemé légutait.

Biztositsa, hogy a csecsemé labai a zsakban vannak, a zseb aljan.
Biztositsa, hogy a csecsemé végtagjai nem akadtak be semmilyen
zsindrba vagy csébe.

A Benjamin kenguru pulover nem hasznalhaté séta kdzben, a

puléver nem babahordozé.

Biztositsa, hogy a puléver kapucnija nem takarja el a
csecsem( légutait; a csecsemé légutainak szabadnak kell

lennie barmilyen obstrukciotol, hogy optimalis legyen a

légzése.

Ovatosan huzza fel a cipzart, hogy ne karositsa sem a
csecsemd, sem a szul6 borét.

Vigyazzon, hogy ne blokkoljon semmilyen infuzids csovet.
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. Ha melegitépakkot hasznal, vigyazzon, hogy ezt a megfelel6
hémeérseékleten tegye, hogy ne égesse meg, vagy hltse le a
csecsem6t. A melegitépakk hdémérsékletét folyamatosan
ellenérizni kell.

. Figyelmesen etesse a csecsemd6t. Amennyiben tukorbdél eteti a
csecsem6t (azaz megemeli a szUl6 karjat), folyadék folyhat ki.

. Biztositsa, hogy a zseb ne legyen tul laza, mert igy a csecsemé
kieshet a zsebbdl. De arra is vigyazzon, hogy ne legyen tul
szoros sem. A csecsemdének helyre van szuksége, ahhoz,
hogy rekeszizommal lélegezzen.

. Biztositsa, hogy ne feszuljenek a csdvek és vezetékek, illetve,
hogy nem dugulnak el, vagy nem valnak le az eszk6zokrdl.

. Elbzze meg, hogy az esetleges csOvek huzodjanak, elmozduljanak,
meglazuljanak, vagy elduguljanak. Figyeljen oda az esetleges
extubaciora.

. Prébalja ki a Benjamin kenguru pulovert a csecsemé nélkul is a

hasznalat el6tt. Gyakorolja a puldver kinyitasat, amikor segiti a
szUl6t a hasznalatban. Készuljon fel ra, hogy gyorsan ki tudja
nyitni a pulévert vészhelyzetben, hogy a csecsemd gyorsan
megkaphassa a szukséges segitséget.

A kenguru gondozasi médszer alkalmazasanak feltételei

Fontos, hogy hozzaférhetd legyen egy kényelmes, a hatat
megfelel6en megtamasztd szék. Az ellazulashoz kényelmes U6,
vagy fekvé helyzetet kell felvenni.

Ha a kenguru procedurat Ulve végzik, azt javasoljuk, hogy a szulé kényelmes,
allithatd hattamlaju székben Gljon.

Ha a szul6 agyon fekszik, a kenguru modszert a legjobb haton fekve, 15-30
fokban megemelt hattamlaval végezni.

Ajanlatos a széket ugy elhelyezni, hogy a szulé ne lassa a monitort,
mivel a vitalis értékeket mutaté monitor megfigyelése megzavarja az
interakciot a szUul6 és a csecsemd kozott. Ha lehetséges, huzzak el a
fuggonyoket, vagy helyezzenek el egy térelvalasztot, hogy intim és
csendes légkort teremtsenek. Csavarjak lejjebb a fényt és a hangokat.
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Termékspecifikacidk

Termék neve Benjamin kenguru puléver
Gyarto Benjamin Care
Anyag 97% DriRelease (25 % poliészter,
15%
pamut, 3% elasztan)

Hasznalat

Elokésziiletek

. Kérjuk, alaposan olvassa el a hasznalati utasitas biztonsagi
intézkedéseit a Benjamin kenguru puldver hasznalata el6tt.

. Instrualja a szul6t az elsd hasznalat el6tt, ez megteheti azaltal, hogy
a szulének odaadja az instrukcios kartyat.

A szilének a kenguru gondozasi mdédszernek megfeleld higiéniai
szabalyokat kell kovetnie: minden napos zuhany, tiszta ruhazat és
j6 kézhigiénia. Minden esetben szukséges az alapos kézmosas a
csecsemo elbkészitése elbtt.

A szul6vel egyutt készitse fel a csecsemét a kenguru gondozasi procedurara:
ellenérizze

a csecsem6 homeérsékletét és cserélje ki a pelenkajat, ha szukséges.
Ellenérizzen minden eszkdzt, IV csoOveket, kabeleket melyek a csecseméhoz
vannak rogzitve. Ha szikséges, helyezzen el Uj rogzitdket.

Biztositsa, hogy az inkubator és az egyéb eszkdzok jelzései, melyek a
csecsemb6hoz vannak kotve, megfeleléen vannak beallitva. Ha a
korulmények megfeleléek, vegye le a csecsemd ruhajat, de ne vegye le
a pelenkat, zoknit és sapkat. Annak alapjan hatarozza meg, hogy
szUkség lesz-e a becsusztathaté betétre, hogy mekkora a csecsemé,
illetve a szUl6. Ha szlkség van a betétre, cipzarazza a zsebhez. lkrek
esetén hasznalja az iker-zsebet.




™ Benjamin Care

The closer the better

A csecsemo elokészitése és zsebbe helyezése

1 A szUl6 tegye szabadda felstestét, és helyezze at karjait a Benjamin kenguru
puldver ujjain, ugy, hogy eldl nyitva marad. Biztositsa, hogy a zseb egyik
oldala a puléverhez legyen cipzarozva, a masik pedig szabadon légjon (A) a
zseb a részekkel (B) a puldverhez cipzarozva.

2 Helyezze a csecsemét a szulé meztelen fels6testére vertikalis helyzetbe
a fejet némileg megemelve és oldalra forditva (‘szaglasz6 pozicid’) (lasd:
2. 1épés, 1. kép). A csecsemd fejtartasanak egyenesnek kell lennie, hogy
optimalisan tudjon lélegezni. Ne engedje, hogy a csecsemd feje elére
vagy hatra hajoljon. Ez elzarhatja a csecsem¢ Iégutait.

3 Helyezze a Benjamin kenguru puléver zsebét a csecsemore, és helyezze a
labait a zsakba, a zseb aljara.

4 Mozditsa a monitorkabeleket és szaturaciomérdket lefelé, mikozben
odafigyel arra, hogy ne huzza a csecsemé labat. Zarja le a zsebet a
masodik cipzarral. Ellenérizze, hogy a csecsemd kényelmes testhelyzetben
van.

S Huzza be a rogzitét a zseb aljan, hogy szorosabbra vegye a zsebet a
madzaggal, hogy biztosan tudja rahelyezni a csecsemaét szulé mellkasara.

6 Huzza a bal oldali derékpantot a jobb oldali alsé lyukon keresztll, és
vigyazzon, hogy ne a magasabban fekvé lyukat hasznalja, majd huzza
korbe a szul6 hatan. Ezutan mindkét derékpantot kosse dupla csomoéra a
szuld csipdjén, igy a csecsemd biztosan rogzitheté a szulé mellkasara.

7 Ha a szul6 és a csecsemo elhelyezkedtek a megfelel6 pozicidban, a szul6
behelyezheti a kezeit a zseblyukakba a Benjamin kenguru puléver két oldalan
a zseb lyukain keresztul és igy megérintheti a csecsem§ hatat.

Ne engedje, hogy a csecsemd feje el6ére vagy hatra billenjen. Ez
elzarhatja a csecsemo légutait.

Biztositsa, hogy a zseb ne legyen tul laza, mert a csecsemd kieshet
bel6le. Arra is vigyazzon, hogy a zseb ne legyen tul szoros. A
csecsemoének elegendé helyre van szuksége a rekeszizmos
légzéshez.

A csecsemo helyes rogzitése kiemelten fontos az esések elkerulése
végett. Ellendrizze az 6sszes rogzitdé pontot.
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Csatlakozasok

Roégzitse a CPAP csdveket, Iélegezteté csdveket, IV csdveket és/vagy
oxigén csoveket a csecsemd fejének helyzetétdél fuggben a
tépbzarakkal az ujjak vallrészénél vagy az oldalukon (lasd boritd).
Biztositsa, hogy ne feszlljenek a vezetékek és csovek, illetve, hogy ne
duguljanak vagy szakadjanak el.

Ha szukséges, az etetbuveget is fixalja tépbzarral. Helyezze be a szaturacio
meérdt a csipdn talalhato szalagra

Esetlegesen egy melegit6t lehet a zseb hatuljan talalhaté zsebbe
helyezni, hogy extra meleggel lassa el a csecsemét. (Lasd a
hasznalati utasitas cimlapjat). Ha az ujjak tul hosszuak, fel lehet
Oket hajtani.

Ha a szulé és a csecsemé elhelyezkedtek, biztositsa, hogy minden
csO, IV cs6 és zsindr megfelel helyzetben van. (Lasd a hasznalati
utasitas cimlapjat.)

Biztositsa, hogy ne feszuljenek a vezetékek és csovek,
illetve, hogy ne duguljanak vagy szakadjanak el.
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Kenguruzas

Hacsak a korhazi szabalyzat nem irja el6 masképp, soha ne
hagyja felugyelet nélkil a szulét, ha a Benjamin kenguru pulévert
hasznalja.

Ha a szil6 és a csecsemd elhelyezkedtek, a szul6 belehelyezheti a
kezét a Benjamin kenguru pulover oldalanak zsebén a zsebbe és
megérintheti a csecsemd hatat. (Lasd cimlap)

Biztositsa, hogy a szul6 kezei melegek legyenek, hogy a
csecsemoé ne reagaljon stresszel,

Mivel az ujjakon tukrok talalhatoak, a szul6 lathatja a csecsemd arcat.
(Lasd cimlap).

Ha a csecsemét Uvegbdl etetik, az Gveg (fecskendd) rogzithetd a
puloverhez. A folyadék igy szabadon folyhat.

Ovatosan etesse a csecsemét. Ha a tiikdrbe néz etetés kdzben,
(azaz megemeli a szl karjat) a folyadék kifolyhat az tGvegbél.

A Benjamin kenguru puldverben szoptatni is lehet. A szulbvel egyutt ugy
helyezze el a csecsemét, hogy kényelmesen tudjon inni. Rendszeresen
ellenérizze a csecsemo és a szuld allapotat is. Figyeljen oda barmely
elzarddasra, vagy szétcsatlakozasra, az IV és egyéb csdveknél.

A kenguru gondozas id6tartama helyzetfuggd. A csecsemd stabilitasan
és a szul6 allapotan mulik. A kenguru gondozasi mddszert legalabb egy
oran at alkalmazza, hogy a bérkontaktus elényei meghaladjak az
athelyezés proceduraja okozta stresszt.
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Visszahelyezés az inkubatorba vagy agyba

A szul6vel egyutt helyezze vissza a csecsem6t az inkubatorba vagy az
agyba, ha a kenguru gondozas véget ért. A szul6 tapasztaltsagatol,
illetve a csecsemd allapotatdl fUiggbéen a csecsemd mozgatasat vagy
egészségugyi szakember, vagy az 6 felugyelete alatt a szUul6 végzi.

A zseb aljabdl tavolitsa el a monitor és a szaturaciomeérd toltjéet.
Engedje ki a tépbzarakat és tavolitsa el a csdveket, IV csOveket, és
az etetbuveget. Oldja ki a dupla csomét és lazitsa ki a
derékpantokat.

Nyissa ki a cipzart az egyik oldalon. Biztositsa, hogy minden csé és kabel,
amely kérhazi eszk6zhoz van csatlakoztatva, ki van huzva.

Ovatosan emelje fel a csecsemét. Tartsa egy kézzel a csecsemét a
nyaka hatuljanal, gyengéden rogzitse az allkapocs aljat a
huvelykujjaval, hogy ne hajoljon hatra a csecsemd feje. A masik kezét
a csecsemd feneke ala helyezze. Biztositsa, hogy nincs a csdveken és
monitorvezetékeken nyomas. Ovatosan széllitsa a csecsemét az
inkubatorba, vagy az agyba. Helyezze el a csecsemét és ellenérizzen
minden gyogyaszati felszerelést, valamint a csecsem®§ allapotat.
Hasznalat utan tarolja a Benjamin kenguru puldvert a specialis
tarolotaskaban (ha elérhetd). A pulovert mindig tiszta és szaraz helyen
tarolja.
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Mosasi instrukciok

Ha barmi radmlik a puléverre, vagy leesik a foldre, akkor a
Benjamin kenguru puldvert ki kell mosni.

A Benjamin kenguru puldver olyan halado technikaval el6allitott
anyagbdl van, mely poliészter-pamut 100% keverékbdl készilt. Ez az
anyag négyszer olyan gyorsan szarad, mint a pamut és szagmentes
marad.

A Benjamin Kenguru pulévert 60°C-on kell mosni, hogy ne tudjanak
benne elszaporodni a baktériumok. 90°C-on is ki lehet mosni, de az
lerdviditi a puléver élettartamat. Mosas el6tt minden cipzart fel kell hazni
és a tukroket el kell tavolitani az ujjak zsebébél. A tukroket meleg vizzel
és tisztitdszappannal vagy alkohollal lehet tisztan tartani.

Amikor a Benjamin kenguru puléver hasznalatban van, legalabb
hetente egyszer ki kell mosni (1x) . Ha a szul6 egy kérhaz altal
rendelkezésre bocsatott Benjamin kenguru pulévert hasznal, minden uj
beteg el6tt ki kell mosni a pulévert.

Tépoézar

Ovja a tépdzarakat, régzitse dket a puldverhez. Ha mas dolgokkal
egyutt mossa a pulévert a mosogépben, helyezze a pulévert
mosohaldba. Ezaltal a tépbzarak nem tapadnak oda mas dolgokhoz a
mosogépben.



Mosoészerek hasznalata

Ha lehetséges, hasznaljon hipoallergén mosdszereket, melyek nem
tartalmaznak festéket, parfumét, és tartdsitészereket, hogy
biztonsagos legyen az ujszulott érzékeny bérére. A folyékony
mososzer sokszor konnyebben kioblithet6, mint a mosoépor, igy jobb
lehet az érzékeny bér szamara.

Oblitészerek

Ne hasznaljon Oblitészereket. Az 0oblitészerek olyan anyagokat
tartalmazhatnak, melyek allergias reakciokat valthatnak ki. Ezen felul
altalaban erés illatuk van, és a kenguru gondozas esetében a szuld
illata kell, hogy dominaljon. Az Oblitészerek vékony filmet képeznek a
pamutszalakon, mely csokkenti az anyag ‘lélegzOképességét” és
nedvatereszt6képességeét.

Szaritas

A Benjamin kenguru puldver centrifugazhat6. Amint a mosasnal is, a
centrifugazasnal is huzza O6ssze a cipzarakat és védje a tépdzarakat
azzal, hogy 0sszezarja 6ket, miel6tt a puldvert a centrifugaba tenné. A
centrifugazas csokkentheti a puldver élettartamat. A legjobb eredmény
érdekében akassza fel a puldvert és levegén szaritsa.

Vasalas

A Benjamin kenguru puldver vasalasa nem javallott. Ha a terméket kivasalja,
a pamut

szalai kilapulnak, ami csokkenti a termék “Iélegzbképessegét”.

Tarolas
A Benjamin Kenguru puldvert mindig szaraz, hiivos helyen tarolja.

Elettartam vége
A terméket az élettartamanak végén ugy kell kidobni, mint barmely standard
(kérhazi) ruhat.



