Udvozoljuk a csaladokat a neonatalis/perinatalis
intenziv centrumban

Perinatalis Intenziv Centrum (PIC)

Azok a beteg UjszUlottek, akik szUletéstk utan orvosi ellatasra szorulnak, dltaldban az Ugynevezett Neonatalis
Intenziv Centrumokba (NIC)/Perinatalis Intenziv Centrumokba (PIC) kerllnek. A PIC/NIC-ek fejlett
technologidt és specidlis egészségligyi megoldasokat kindlnak, amely megfeleld ellatast biztosit a
koraszulott, illetve beteg Ujszulott babaknak.

Az édesanyak és édesapdk altaldban kénytelenek a szilévé valas folyamataval sokkal kordbban szembenézni,
mint tervezték. Rendkivil megterheld szamukra gyermekUket kritikus dllapotban, egy ismeretlen kdzegben
latni a PIC-en. Iddre, szocidlis és pszichologiai tamogatasra €s batoritasra van szikséguk, hogy meg tudjanak
kiizdeni a nehéz helyzetekkel, valamint, hogy sziléként megtalaljak helylket gyermekik elldtasaban. Ez a
helyzet a csaldd tobbi tagjara egyardnt hatassal van, ugy a testvérekre, mint a nagyszulékre, és a baratokra.

Csalad a PIC-en
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Kotédés és kapcsolat

A kotédés a baba érzelmi kapcsolatat jelenti sziileivel (vagy gondviselgjével), és biztonsagos, kolcsonos,
és hosszantartod kapcsolatot jelent. A kotédési folyamat sziletés utan nem sokkal kezdédik, gyorsan
fejlédik az elsé hdnapok soran, és folytatddik egész életen keresztdl.

A kapcsolat kialakuldsa a sztl6k gyermekiik felé érzett ragaszkoddsara utal. A kapcsolat kialakuldsanak
folyamata mar szuletés el6tt megkezdddik, és nagyban befolydsoljdk a terhesség és a szilés alatt megélt
élmények. Szulés utdn a kapcsolat dltaldban nagyon gyorsan, az elsé néhany napban, esetleg hétben
kialakul.

Nikk Connemann, Hollandia (neonatoldgus):

~Mialatt gyakorlaton voltam hallgatéként a PIC osztdlyon,

egy édesanya elmesélte kisbabdja torténtét, ami raddbbentett
jelenléte fontossdgdra gyermeke életében. Neonatoldgusként
nem gyézom hangsulyozni a csaldd jelenlétének fontossdgdt
az osztdlyon, gyermeklik fizikai, kognitiv és pszicholdgiai
fejlédése érdekében. A sziil6k bevondsa a mindennapi
elldtdsba csbkkenti fesziiltségliket, és a kompetencia érzésével
ruhdzza fel 6ket, amely segit dtvészelni a PIC-cen téltétt idét.
Az egészségligyi dolgozdknak el kell ismernilik a sziil6ket, mint
az ujsztilott els6dleges gondozdit, és a PIC dolgozdi

csapatdnak elengedhetetlen tagjait.”

A fizikai kontaktus a szul6k bérével az elsé fontos egység, amely segit elinditani a kapcsolat
kialakuldsat sztlés utan. A tovabbi interakciok a szuldk és gyermekik kozott, valamint a napi teenddk
kivitelezése segithetnek egy er6s, és megbizhaté kapcsolat kialakitasdban. Ezen kolcsonhatdsok
magukba foglaljak a gyermekhez torténé beszédet, a kenguru-maédszer alkalmazasat, amikor a baba
bér-bér kontaktusban van édesanyjaval vagy édesapjaval, a szoptatast, vagy akar csak a baba
szemlélését. Akar egy, az UjszUlottrél készult kép nézegetése is segithet ezt a kapcsolatot erdsiteni.

Jéllehet, minden baba kialakit egyfajta kapcsolatot szileivel, a kilonbdzé kotddési sémak, és a kialakult
kapcsolat minésége befolydsolhatjdk a szocialis és érzelmi fejlédést, valamint viselkedést a késébbiekben
a gyermek életében. A szUldk és gyermekik szeparacidja azonnal a megsziletés utan ezen alapveté
kapcsolatteremtési folyamatok megszakitédsat eredményezheti.

Ebbdl adéddan a szildk bevonasa a mindennapi elltési folyamatokba, és batoritasuk annak érdekében,
hogy gyermektkkel minél hamarabb teremtsenek kapcsolatot, kedvez&en hathat viszonyukra, valamint a
gyermek késébbi fejlédésére.
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Hogyan integraljuk és vonjuk be a sziil6ket a PIC-en folyé munkaba?

Vilagszerte az ¢sszes Ujszulott kortlbelll 10%-a szorul megsziletése utan intenziv osztalyos ellatasra.
Kifejlesztettek kulonb6z6 programokat, edukacios tréningeket arra vonatkozoan hogy a szildket és
a csalddot integrélni lehessen a gyermekek ellatasaba.

Egységben
torténd
ellatas

Csalad-
kozpontu
ellatas

Tovabbi
csaladtagok
bevonasa

Az egységben torténd ellatas bevezetése a PIC-ekben lehetévé teszi az édesanydknak, hogy
gyermekUk mellett maradhassanak a baba teljes korhazi tartdzkodasa alatt még akkor is, ha az anyanak
tovabbi orvosi ellatdsra van sziksége, pl. csdszarmetszés utan.

A csaladkozpontu ellatas koncepcioja minden létesitményben kulonbozik, azonban némely elemei
azonosak. Ez a fajta megkdzelités segit felismerni a csalddot, mint elengedhetetlen dllandot a gyermek
életében. Ebbdél adéddan tobbféle szolgaltatast biztosit a csalddnak, mint egységnek, nem csupan a
babara koncentral. A szll6k a nap 24 6rdjaban gyermekik mellett lehetnek, és bevonjak, valamint
megbizzak éket gyermeklk ellatasaval. A kilonbozd szocialis szervezetek, pszicholdgiai segiték, vagy
rendszeres konzultacios idészakok is beiktathatdk a szUldk tamogatasaba.

Néhany PIC-en olyan iranyelveket is beiktattak, miszerint a szil6kon kivil mas csaladtag is bevonhaté
az elldtdsba. A szUl6k beleegyezésével testvérek, nagyszulék, illetve mas csalddtagok egyarant részt
vehetnek az etetésekben, vagy a kenguru modszer alkalmazasaban. A testvérek esetében a korai
bevonddas nagyon hatdsos lehet ebben a szituacioban.

A szakért6k egyontetlen tamogatjak a csaladkdzpontd megkdzelités bevezetését, mivel evidencidk
tdmasztjak ald az elényeit a babak, a szUl6k és a PIC egészségligyi személyzete szempontjabol egyarant.
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Kiegészito eszk6zok

A szUl6k és a csaldd beengedése az osztalyra 24 draban a hét minden napjan (24/7) a PIC-eken az
optimalis Ut annak érdekében, hogy a csaladi kapcsolatokat erdésitsik szUldk és Ujszalottjuk kozott.
Azonban ez nem mindig, nem minden csalddtag esetében valdsithatdé meg, vagyis nem minden
csaladtag tudja a babét ldtogatni. Ezen esetekben az Uj technoldgidk megfeleld kiegészitésl
szolgalhatnak. Néhany korhaz példaul videokamerdkat biztosit, amelyek a gyermek dgya/inkubatora
folé helyezhet6k. A szUl6k, illetve mds csaladtagok lathatjdk az Ujszulottet barmely, az internethez
csatlakoztathatd eszkdz segitségével (mobiltelefon, laptop stb). Szamos kilonbdzé elénye van ennek
a technolégidnak. Leginkdbb a szil6knek, a nagyszuléknek és a testvéreknek nyujt segitséget, hogy
lathassak a babat, amikor nincs lehetdseguk allanddan ott lenni az osztalyon.

Mindy, USA (egy korasziilott baba édesanyja):

~Nagyon nehéz volt szamomra otthagyni kisfiamat a
kérhdzban, miutdn engem hazaengedtek. Nagyon értékeltiik
azt a hatalmas lehet6séget, hogy fiunkat videdn kdvethettiik,
mikor személyesen nem lehettiink ott mellette. igy, egy
ktilonleges médon mégiscsak egyditt lehettiink, mint csaldd.
Elveztem, hogy bdrmikor Iathattam amikor csak akartam,

és tudtam, hogy minden rendben van vele.”

A csaldd integracidja a PIC ellatdsba erdsitheti a szUl6k, a csaldd tobbi tagja, illetve az egészséguigyi
dolgozdk kozti kapcsolatot, valamint hozzajarul egy, a fejlédést eldsegitd kdrnyezet kialakitdsahoz a
koraszulott, vagy beteg Ujszulott esetében. Mindemellett nem minden esetben megoldhatd, hogy a
csaldd dllanddan a gyermekkel lehessen. Kiegészitd eszkdzokkel dthidalhatod az a képzeletbeli szakadék,
amelyet a baba Ujszilott intenziv osztalyon torténd tartdzkodasa eredményez.

EFCNI

Az Eurdpai Alapitvany az Ujszilottek Ellatasaért az elsé egész Eurdpdra kitrejedd szervezet és haldzat, amely a korasziiléttek,
Ujszllottek és csaladjuk érdekeit képviseli. Szuldket, kulonbozé tudoménydgak egészségiigyi szakembereit, valamint tudosokat
foglal magéba azzal a k6z6s céllal, hogy javitsa a kora- és Ujszilottek hosszu tavi egészségét Ugy, hogy biztositja a leheté legjobb
megelézést, gyodgyitast, ellatast és tdmogatast. Tovabbi informacidért arrél, hogy miként tdvozolhetjik a csalddokat a

PIC-osztalyokon ldtogasson el a www.efcni.org weboldalra.

EzUton szeretnénk megkdszénni Gross Dorottydnak és Dr. Nador Csabanak a téjékoztatd magyar nyelvre forditasat.
Kulon koszonet Nikk Connemann-nak tdmogatédsaért és tanacsaiért,

Az,0dvozoljik a csaladokat a Neonatalis/Perinatélis Intenziv Centrumban” topikot a Natus tamogatta.
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