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Az ENSZ Gyermekek Jogairdl sz6l6 Egyezményét, mely szerint “a gyermeknek, fizikai és szelle-
mi éretlenségébdl adoddan kildnleges oltalomra és gondozasra van sziksége — beleértve a
jogi védelmet is —, mar a szlletését megelézéen éppugy, mint a megsziletése utan’, 196 or-
szag fogadta el. Az Egyezmény 6. cikkelye megerésiti, hogy minden gyermeknek joga van az
élethez, az életben maradéshoz és a fejlédéshez. Tovabbd, a gyermekeknek joguk van hozz3,
hogy sztleik gondoskodjanak réluk, és téltk indokolatlanul ne vélaszthassak el ket (7. és 9.
cikkely). Mégis, ezen Egyezmény betartasa a valésdagban még mindig komoly kihivést jelent.

Az Ujsziiléttek Egészségéért megalkotott Eurépai Elldtdsi Standardok (European Standards of
Care for Newborn Health) kotelezd érvény( alapjat képezik az orszagos és a nemzetkdzi stan-
dardok, szakmai irdnyelvek kifejlesztésének, ezaltal segitve elé mindezen jogok fogantatastol
valé érvényesilését. Elengedhetetlen, hogy az eurépai és az orszagos politika dontés-
hozdéi, a kérhazak vezet6i, a biztositdk, valamint a szakmai testiiletek és a paciensek
érdekeit képvisel6 egyesiiletek, tovabba a kereskedelmi cégek egylittmikodjenek ezen
standardok gyakorlati megvaldsulasaért, ezaltal gondoskodva a legkisebbek életét megilletd
min&ségrél, méltanyossagroél, és méltdsagrol.

Eppen ezért kdzos cselekvésre, dsszefogésra szélitunk fel, hogy

Minél korabban azonositsuk a korasziilés esélye miatt veszélyez-
tetett néket, s olyan specialis perinatalis kdzpontokban bizto-
sitsunk ellatast szamukra, ahol az anyai-, valamint a kora- és
ujsziiléttgondozas egyazon helyen megvalésithaté! igy elkeriil-
hetd a korasziilttek és beteg Ujsziilottek megfelel6 centrumba
szallitasa, mely altal csokkenthetjiik az 6ket érinté morbiditast
és mortalitast, valamint az édesanyjuktol hosszabb idére torténé
elvélasztasukat.

Kotelezddjiink el a bizonyitékokon alapulé egészségligyi ellatas
mellett, biztositva hozza modern egészségiigyi technoldgiat és
a megfelel6 szamu szakszemélyzetet! A szUl6k szaméra mindenkor
alljon rendelkezésre konnyen értheté informéaciés anyag a gyermekd-
ket érint6 kezelésekrdl, az elldtasuk folyamatarol!

A fentiek értelmében gondoskodjunk tehat megfelelé szamu
specidlis képzettséggel rendelkez6 szakszemélyzetrél, kiilonos
tekintettel az 4poldkra és a sziilésznbkre, hogy altaluk biztositott
legyen a megsziletd gyermek azonnali, optimdlis elldtasa!

A korhazi felvételuikt6l kezdédéen tamogassuk az Gjsziilottek és
korasziilottek sziileit elsédleges gondozéi szerepiikben, biztosit-
suk a szUl6k 24 6rés jelenlétét gyermekiik mellett, valamint segitsiik
el6 e babak csaladkozpontu és fejlédést tamogato ellatasanak
intézményes megszervezését!
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Kovessiik az iranyelveket és ajanlasokat a korhazi kornyezet és
az ellaté egységek belséépitészeti kialakitasa terén, a nagyon
sériilékeny kora- és ujsziilotteket éré stresszhelyzetek szamanak
csokkentése, minimalizélasa érdekében! Biztositsunk a szlil6k
szamara a sziikségleteiket megfeleléen kielégit elhelyezést és
felszereltséget, mely korhazi kéralmények kozott is gyermekukkel
egyltt megfeleld privat életteret biztosit szamukra!

Biztositsunk megfeleld forrasokat, amelyek a kisbabak elsé
életnapjatol fogva egyéni sziikségleteiknek legmegfelel6bb,
optimalis taplalasukat garantaljak! Az anyatej legyen mindenkor
az elsédleges valasztas, tamogassuk a szoptatast!

Mozditsuk el6 a k6z6s dontéshozatalt az etikailag kihivast jelent6
helyzetekben az egészségligyi szakemberek és a sziil6k k6zott!
Ebbe beletartozik, hogy mindannyian, a szllék és az egészségligyi
szakemberek is, részesiljenek pszichoszocidlis tdmogatasban a dontés
meghozatala folyaman, s azt kdvetéen!

Tamogassuk a koordinalt, specializalt és hatékony utankovetési
és utégondozasi szolgaltatasokat azon kora- és Ujsziilotteket
nevel6 csaladok szamara, akiknél a késébbiekben fennall a
fejlédési nehézségek kockazata! Ebbe beletartoznak a célzott

és bizonyitékokon alapulé megelézé intézkedések is a gyermek
egészséges fejlédésének optimalizéldsara, mely a csaldd egészének
egészsége és jollétének alapja is egyuttal.

Gondoskodjunk a betegbiztonsagrdl és a higiéniai eléirasok
betartatasardl a bizonyitékokon alapuld informacidk, felszerelések
biztositasaval, rendszeres gyakorlati és elméleti képzések megsze-
rvezésével a személyzet, a szUl6k és a ldtogatok szamaral Ennek része
a személyeskedést keriil6 hibajelentési kultura is az egészséglgyi
mindségfejlesztés, a kezelési eljarasok javitasa, valamint az ellatés
karos mellékhatdsainak megel&zése érdekében.

Hatarozzunk meg és szolgaltassunk hazankban és Eurépa szerte
osszehasonlithaté adatokat a terhességekrdl, a sziilésekrél, az anyak,
a kora- és Ujszilottek, valamint a gyermekek egészségi dllapotdrdl - a
fogantatasuktol kezdve egészen a felnéttkorukig!

Gondoskodjunk folyamatos tovabbképzésekrdl és tréningekrdl
az anyak és az Ujszilottek, korasziilottek egészségiigyi ellatasi
teriiletein dolgozé minden szakember szamara, beleértve a
szUl6kkel folytatott érzékeny kommunikacioé és nyitott interakciok
témakorét érintd rendszeres tréningek megszervezését és naprakész
tananyagok biztositasat!

Hozzunk Iétre nemzeti stratégiai keretrendszereket a sziilés el6tti,
alatti és uténi kockdzatok minimalizalasaral

Hatarozzunk meg konkrét indikatorokat a hosszu tavu egészség
és megfelel6 fejlédési kimenetel biztositasa, javitasa érdekében!
Alkossunk megfelelé minéségelemzési mddszereket és eszkozoket,
melyek lehet6vé teszik a kérhazon bellli és kérhazak kdzotti orszagos,
valamint az orszagok kozotti dsszehasonlitast (benchmarking)!

Tamogassuk az anyak és a kora- és ujsziilottek egészségét érintd
kutatasokat, fejlessziink ki és vezessiink be klinikai iranyelveket
és protokollokat, hogy ezaltal biztositsuk a bizonyitékokon alapuld
ellatdsukat, csokkentve a halandosaguk és a megbetegedésik aranyat,
javitva az életmindségiiket!

Barmely tarsadalom igazi
fokmérgjét az jelenti, ahogyan
legkiszolgaltatottabb tagjaival
banik.

(Mahatma Gandhi)
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Tamogato szervezetek
A Cselekvési felhivas az Ujszulottek egészségéért Eurdpaban az aldbbi szakmai tarsasagok és szervezetek 4ltal kerdlt jévahagyasra:
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Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretnénk megkdszonni a Szakmai Bizottsdgok tdmogatasat és tanacsait,
valamint Dr. Schill Bedténak, Dr. Nador Csabédnak és Schimcsig Noranak a felhivas
anyaganak forditasat és szerkesztését.

Kalon kdszonet a project tamogatadsaért Gzleti partnereinknek:
AbbVie, Baxter, Nestlé Nutrition Institute, Philips Avent, Philips, Shire.
Koszonjik a Dréger projectiink szamara 2013-2015 kozott nydjtott tAmogatasat.

EFCNI

Az Eurdpai Alapitvéany az Ujszilottek Elldtasért (European Foundation for the Care
of Newborn Infants, EFCNI) az elsé egész Eurdpdra kiterjedd szervezet, amelynek f6
célkitlizése a koraszUlottek, Ujszulottek és csaladjaik érdekeinek hathatds képviselete.
Ennek érdekében szuldket, killonbozé szakterlletek egészséglgyi szakembereit,
kiemelkedd tudés képviseldit fogja 6ssze a kora- és Ujszulottek hosszu tava
egészségének biztositasa érdekében, melynek alapfeltétele, hogy a megelézés, a
gyogyitas, a szakellatas, valamint mindezekhez a megfelels, magas szinvonalu
szakmai tudas, anyagi és tarsadalmi tdmogatas mindendtt, egységesen biztositott
legyen. E legfébb kozos cél motivélja az EFCNI minden tagjanak tevékenységét.

Tovébbiinformaciokért latogasson el a
www.efcni.org oldalra.
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