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A korasziilott osztalyokon az anyatejes taplalas mellett a babak kenguru gondozasa a legfontosabb és egyben legcsodalatosabb tevékenység, amit a sziilok
gyermekeiknek adhatnak. Poszteriink elsodleges célja, hogy az érintett sziilok megismerhessék ennek a kiilonleges és természetes modszernek a helyes ki-

vitelezését és pozitiv hatasait.

A modszer Otletét az ausztralial orias kenguruk adtak, akik ujszilottjeiket 8 honapig erszényben hordozva szoptatjak és vedelmezik. A kenguruzas lehetove teszi

a koraszulottek szamara a hosszantarto bor-borkontaktus a PIC osztalyokon, az inkubator alternativajaként.

A sziilok mellkasa a legtermészetesebb helye az ujsziilotteknek. Az anya vagy az apa sziiletés utan sajat testével tudja stabilizalni és tamogatni a korabban

érkezett gyermeke osszes testi és lelki funkcigjat.

A kenguru-modszer a fejlett orszagok koraszulott osztalyain teljesen megszokotta és természetesseé valt napjainkra.

A maodszer harom legfontosabb feltétele:

@ Az anya vagy az apa jelenléte, aki fedetlen mellkasan bér-bor
kontaktusban tartja a koraszulottet.

@ Jol képzett, tamogatd apold személyzet, akik segitenek a szu-
|Oknek biztonsagosan elsajatitani a kenguruzast.

@ Nyugodt kdrnyezet.

Kenguru-pozicio:

@ Akoraszulottet bor-bor kontaktusban, hajlitott karokkal és haj-
itott [abakkal helyezik el hassal lefelé az anya vagy az apa mez-
telen mellkasan.

@ A feje oldalra forditva, alla felfelé legyen, (2 ujjnyi tavolsagra a
baba alla és a baba mellkasa kozt) a szabad légutak biztosita-

A kenguru modszer alkalmazasa:

@ Egy kenguruzas javasolt hossza minimum két ¢ra, de minden
bor-bor kontaktusban toltott perc jotékony hatasu.

@ CélszerU el6késziteni egy kényelmes fotelt vagy nyugagyat, il-
letve takarot a kenguruztatd anyanak vagy apanak.

@ A szlldknek praktikus az eldl nyithato felséruhazat viselése.

sa érdekében. |
@ Fontos a parfumaok vagy erés illatu tusfurdék, szappanok ke-

UlOk a kezlkkel tamasztjak a baba hatat és vallat, hogy ilége

megakadalyozzak a baba lecsuszasat.

S y enka & y -
@ A gyermek végtagjai minél kozelebb legyenek a kdzépvonal- W Akoraszil6tton csak egy pelenka és sapka maradjon

hOZ. @ SzUlI6 és gyermeke kozott semmilyen anyag ne legyen, de ko-
rulottuk igen, hogy a szUld szemérem- és komfort érzete ne
séruljon.

“rdemes a szUlének beszélni, mesélni, énekelni a gyermekiik-
NOZ.

@ A sziil6i kezek a kisbaba hatan szilardan és mozdulatlanul,
nyugodt tartasban legyenek, ne cirégassak, hogy a megtar-
tottsagot, biztonsagot sugalljak.

A KMC jotékony hatasai a koraszulott szamara:

@ Noveli a kisbaba biztonsagérzetét, hiszen Ujra talalkozik az ismerds anyai, apai hanggal, a szivrit-
mus és légzés emlékével a méhen belll életbdl.

@ Noveli az agyi fejlédést eldsegité mélyalvas aranyat, rendezettebb, nyugodtabb alvasciklusokkal.

@ A koraszulottek szopashoz valo reflexei aktivalddnak édesanyjuk mellének kozelében, ami elése-
gitl a szoptatas sikeressegét, mivel konnyebben és eldbb kezdenek el szopnli, valamint hosszabb
tavon szopnak a kenguru gondozasban részestult koraszulottek.

@ Felgyorsitja a sulygyarapodast.

@ Ritkabban fordul elé légzéskimaradas.

@0 Csokkenti az Ujszulottkori halalozasi aranyt.

o . . . , L o A KMC jotékony hatasai a szulok szamara:
@ Stabilizalja a testhémeérsékletet, mivel az anya teste érzi, hogy éppen hdteni vagy melegiteni kell

kisbabgjat.

@ A kenguru gondozas soran a szuldk jelentésen tobb idét tolthetnek gyermekikkel biztonsagban,

, , P , L . , nyugalomban és kényelemben.
@ Normal pulzusszamot, megfeleld |égzésszamot és oxigénszintet biztosit.

@ Stabilizélja a vércukorszintet @ Fizikai uton az érintés altal is kifejezhetik szeretetlket gyermekik felé.

oy . . . . L . @ Segiti a szuléknek megismerni a gyermekik minden rezdulését, igy valaszkészebb gondoskodas-
@ Ritkabban fert6zédnek meg, illetve a fertézés esetikben kevésbé sulyos lefolyasu. ra lesznek képesek

alomesillapito hatasu, ami jol kihasznalhato a kulonbozo orvosi vizsgalatok alkalmaval. @ Pozitiv éiményt adva segiti feldolgozni a szUlés vagy a csaszarmetszés soran keletkezett nehéz-

okkentl a gyermek stressz-szintjét. segeket.

okkentl a siras mennyiségeét. @ Hozzajarul az anyatej mennyiségének novekedéséhez, megduplazza a szoptatas hatékonysagat.

—|0seqitl és gyorsitja az iIdegrendszer megfeleld érését. @) Serkenti az oxitocin termel&dést, amely hormon elésegiti az anyate] mennyiségének novekedését,

» , , . WS i £ A a mMéh egészséges 0sszehuzodasat.
Pozitiv hatassal van az értelmi, érzelmi fejldodésre, mozgastejlddésre. J J

-|Gseqiti a biztonsagos és szeretetteljes sziil6-gyermek kotédés kialakulasat. @ Meginditja a biztonsagos kotodést az anya, az apa és a gyermek kozott.

@ Noveli a szUl6k stressz tird képességét, magabiztossagot ad.

Kutatasok bizonyitjak, hogy 3 honaposan tobbet mosolyognak, 1 éves korukra megeldzik kortar-
salkat a szoclalis, nyelvi, nagy- és finom motorikus értékekben, valamint a vizelettartasi képessé-
gek terén.

@ Leroviditi a korhazi tartozkodas idejét.

@ Pozitivan hat a szuldi elégedettségre, megbékélésre,

Koszonet a MELLETED A HELYEM EGYESULETNEK, akik jovoltabdl részt vehettiink a 7. SCENE Symposiumon

valamint a

W

{E? Honvéd Koérhaz PIC osztalyanak, hogy a gyakorlatban is megfigyelhettlk a kenguru modszert

W
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