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A kenguruzas tudomdnyos hdftere

Yamile C. Jackson, php, PE, PmpP €S Barbara Smith Weaver, ph.D.

A PROBLEMA

A kengurumédszer alkalmazésa sordn (Kangaroo Care, KC) a csecsemé csak pelenkdt viselve az édesanyja vagy édesapja

csupasz mellkasan fekszik, bér-bér kontaktusban. E médszert el6szér Bogotdban Edgar Rey alkalmazta a koraszilstteknél,

megfelelé inkubdtorok hidnydban, az abban valé elhelyezésik alternativdjaként. Azéta a vildg szdmos fejlett

orszdgdban, technikailag sokkal jobb kérilmények kézétt is alkalmazték mér a kenguruméddszert, s vizsgdltdk annak élettani

hatdsait. Az 0jszilott/ koraszilott intenziv osztdly (PIC) magasszinti technikai felszereltsége mellett szdmos kellemetlen,

durva érzékszervi ingert/ benyomdst, szdmukra kdros hang és fényhatdst, fdjdalomingereket jelent az oft dpolt

beteg Ujszilottek és aprd koraszilottek szdmdra, melyek negativan befolydsoljdk az idegrendszerik neurokognitiv fejl6dését.

Az amerikai betegségmegelézési és jarvanyigyi kézpont (CDC) adatai szerint az Egyesilt Allamokban 2012-ben

minden 8. gyermek korasziléttként j6tt a vildgra (vagyis a 37. terhességi hetet megel6zéen), s a PIC-en t6ltétt id6 sordn

az Gket ért negativ hatdsok hosszi tédvi egészségigyi problémdkat és akdr élethosszig tartd fogyatékossdgot is jelenthet

szadmukra és csalddjuk szamdra. BecslésUk szerint ennek tarsadalmi-gazdaségi hatdsa az orszdg szamdra évente legaldbb

26,2 milliard dollar tébbletkiaddst jelent. Aggodalomra ad okot az is, hogy ez a kedvezétlen kérnyezet negativ hatdssal

lehet a csecsem6k novekedésére is, kilonds tekintettel a még éretlen, sérilékeny idegrendszerik fejl6désére. Habdr az

elmult két évtized sordn a koraszildttek tdlélési ardnya javult, a tGlélék hosszd tdvd morbiditdsa tovdbbra is komoly aggodalomra

ad okot. A koraszilétt gyermekeket iskolds korukig utdnkéveté tanulmdnyok konzisztensen csékkent kognitiv

teljesitményt és szdmos viselkedési problémét éllapitanak meg a kordbban PIC-en dpolt gyermekeknél.

CELOK

Ezen poszter célja, hogy dttekintse és 6sszefoglalja mindazon bizonyitékokat, amelyek a kengurumédszer pozitiv élettani

hatdsait tdmasztjdk alé a koraszildttek és szileik szempontjdbdél. Tobb mint 400 hivatalosan kézslt vizsgdlat eredményeit,

a viselkedési vélaszreakcidk rendszerében észlelt eltéréseket, azok tipusait és az egyes véltozatok eléforduldsdnak gyakorisagat

Osszegeztik, az eltérés mériéke, eléforduldsuk rendszeressége, tolerdlhatéséguk és potencidlis hasznuk gyakorisdga

szempontjdbdl. Mivel szamos kilonboz6 tipust tanulmdnyt végeztek mar, ebben az dttekintésben az a tipust kutatds szerepel,

amely a legerésebb bizonyitékokkal rendelkezik a randomizdlt klinikai vizsgélatok és metaanalizisek alapjén.

BIZONYITEK SZINTEK

Szisztematikus
vizsgdlatok

Il Randomizdlt
kontrollalt vizsgdlatok

Il Kohorsz vizsgélatok

\% Eset-kontroll vizsgélatok

\% Eset sorozatok, eset jelentések

Vi Szerkeszt6i, szakért6i vélemények

Eberség, allapot- és alvasszabalyozas

Vizsgalati eredmények Kovetkeztetések

Vizsgalat bizonyiték szintje

Magasabb foku éberség és figyelem
a kenguruzd gyermekeknél

Varhatoan hosszabb éber periodusok és jobb orientacidé a kenguruzé csecsemaoknél a 38.
posztmenstruacios hét utan

Sokkal hosszabban tarto és jobb mindségu, kevesebb felriadassal jaré nyugodt alvas kenguruzas
alatt, mint az inkubatorban

Tobb és jobb mindségu nyugodt alvas a
kenguruzas alatt és kevesebb aktiv
alvas; Jobb szabalyozasi allapot

Jobb allapotszabalyozas a kenguruzé csecsemoknél, mint azoknal, akiknél ez nem volt biztositva

Egy vizsgalat nem mutatott kulonbséget viselkedési allapotban egy 80 percen at tartd
inkubatoros alvas és 80 perces kengurus alvas kozott

1, V

Kardiovaskuldris eredménxek

Vizsgalati eredmények Kovetkeztetések Vizsgalat bizonyiték szintje
Pulzus stabilitas Pulzus varhatoan nem valtozik kenguruzas alatt [, 1l
Minimalis novekedés
Pulzus varhatdan jobb stabilitast mutat kenguruzas alatt Il IV
Varhatéan tobb valtozas a pulzusban a 2. éraban, mint az 1. alatt L, 11, 11
Monitorozzak a pulzust a CPAP-on vagy gépi lélegeztetésen lévo csecsemobknél és 30. l, VI
posztmenstruacios hétnél fiatalabb babaknal
Bradycardia (alacsony pulzus) Nem varhato hirtelen esésl bradycardia kenguruzas alatt koraszulotteknél I
Valoszindtlen, hogy egymagaban
eléfordulna de deszaturacidval Varhatodan a bradycardia dnmagaban ritkan fordul el6 koraszllottek kenguruzasa alatt Vv, V
el6fordulhat kisebb, betegebb babaknal
Pulzus variabilitas Varhatoan nincs kulénbség pulzus variabilitdsban koraszulottek kenguruzasa alatt AV
Kimenet ismeretlen
Varhato ndvekedés a szimpatikus tonusban koraszulottek kenguruzasa alatt I, V
Varhato paraszimpatikus tulsuly koraszulottek kenguruzasa alatt 1, V
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Anyagcsere és hormonalis eredmények

Vizsgalati eredmények Kovetkeztetések Vizsgalat bizonyiték szintje
Vércukorszint Varhatdan nincs valtozas a szllést kovetd elsé 90 percben kenguruzo és kisagyban fekvo I
Stabilitas csecsemok kozott
Hipoglikémia megeldzése
Varhatdéan 90-120 perc, ha szuletéskor kezdddik a kenguruzas, a hipoglikémia L, 11, IV
megakadalyozasahoz egészséges idore szlletett csecsemdoknél
Bilirubin Nem varhato plazma bilirubin szint valtozas, kekfény-terapia KMC kdzben szaloptikas takaroval I
Stabilitas megvalodsithato
Tiroxin, pajzsmirigy-stimulalé hormon, Varhatoéan nincs kulonbség kenguruzo és nem kenguruzoé gyerekek kozott I
17-alfa-hidroxiprogeszteron
Nincs valtozas
Kolecisztokinin Megduplazddik szondas etetés alatt kenguruzas soran I
Megduplazddik szondas etetés alatt
Szomatosztatin, gasztrin é€s prolaktin Varhatéan magasabb szintek kenguruzas esetén, mint anélkul, a kenguruzas alatt [, V, VI
Magasabb szintek kenguruzas esetén megnovekedett oxitocinnak és vagalis idegaktivacionak koszonhetden
vagy semmilyen valtozas Egy tanulmanyban a Szomatosztatin nem kulonbozott kenguruzé és nem kenguruzd csecsemok
esetén
Sulygyarapodas Varhatdan az idére szuletett csecsemok gyorsabban visszaszerzik szuletési sulyukat I
Kimenetel ismeretlen kenguruzassal
Gyorsabb sulynovekedés lehet vagy
nem, mint a nem kenguruzé Nincs kulénbség a sulygyarapodasban a kenguruzo és nem kenguruzé csecsemok kozott I
gyermekeknél. A kenguruzé gyermekek
altaldban 15-33 gr-ot gyarapodnak Gyorsabb/jobb sulygyarapodas kenguruzé csecsemaoknél [, 11, [
naponta a 30. posztmenstrualis hét
utan Lehetséges sulycsdkkenés, elégtelen sulyvaltozas kenguruzas esetén, és kevesebb I, 111, \V, VI
sulygyarapodas a kenguruzé gyermekeknél, mint a kontroll csecsemdoknél

Stressz és fajdalom

Mentéalis Feilc’idés

Vizsgalati eredmények

Kovetkeztetések

Vizsgalat bizonyiték szintje

Jobb agyi érés és mentalis fejlédés,
amikor a kenguruzas legalabb 60
percig tartott

Kevesebb és kevésbé sulyos IVH (intraventrikularis vérzés) a NIDCAP + kenguruzas esetén,
mintha nincs NIDCAP + kenguruzas.

Magasabb Bayley mentalis értekek a kenguruzé gyermekeknél, mint a nem kenguruzéknal

Jobb agyi érés a kenguruzé koraszulotteknél, mint a nem kenguruzoknal

Nincs kulonbség a 12 hédnapos memariaban a kenguruzd és nem kenguruzoé gyerekek kozott

1, 11, 111, VI

1, V, VI

Y,
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Motoros Fe'||6dés
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Vizsgalati eredmények

Kovetkeztetések

Vizsgalat bizonyiték szintje

Jobb motoros fejl6dés kenguruzassal

Jobb motoros fejl6édés varhato a kenguruzo koraszulotteknél, mint a nem kenguruzoknal

A kenguruzé csecsemok motoros fejlédése ugyanolyan lehet, mint a nem kenguruzé koraszulott
csecsemoké

1, 11, 111, VI

I, 1l

Hémérséklet szabalyozas

Vizsgalati eredmények

Kovetkeztetések

Vizsgalat bizonyiték szintje

A legalabb 28. posztmenstruacios
hetes csecsemok melegebbek a

A legalabb 28 posztmenstruacios hetes csecsemok felmelegszenek a kenguruzas alatt

kenguruzas alatt, mint barhol mashol Az anyai mellszovet felmelegit és vezeti a hét a csecsembnek I, V
Az anyai mellek szabalyozzak a csecsemd homérsékletét I
Az apai mellkas melegiti a csecsemodket I, IV
Kenguruzas hasznalata a hipotermia megeldzéséhez, szuletéskor kezdve, és a kenguruzas jobb, LI 1 VI
mint a polyazas a hipotermia megelézésében
Hasznaljuk a kenguruzast a csecsemok Ujra felmelegitéséhez [, 1l

A kevesebb, mint 28. A 28. posztmenstruacios hétnél fiatalabb csecsemdknek hé [ampara is szikséguk van a Vv

posztmenstruacios hetes csecsemok testhdmérséklet fenntartasahoz

nem melegszenek fel csak a kenguruzas

alatt Az anyai epiduralis és oxitocin indukcié csokkentheti a hd transzfert az élet elsé két napjan Vv

Vizsgalati eredmények Kovetkeztetések Vizsgalat bizonyiték szintje
Stressz csokkentés Varhatoan gyorsan csokkend csecsemo stressz kenguruzas esetén |11,V VI, VI
Anyai és csecsemo stressz csokkenése
kenguruzas esetén Varhatdéan alacsonyabb anyai stressz kenguruzas esetén 1, VI
Kenguruzas segit a palliativ ellatas soran VI
A kenguruzas nyugodtsagot valt ki mind a csecsemoknél, mind az édesanyaknal és mindketten |, VII
pihennek a kenguruzas soran
Fajdalom csokkentés A kenguruzas minimalizalja a fajdalomvalaszokat a kisebb beavatkozasi fajdalmak esetén L1 1 TV
Az AAP javasolja a kenguruzast a
fajdalom minimalizaldsahoz a A kenguruzas hatékonyabb, mint a polyazas a fajdalomcsokkentésben I
koraszulott és iddre szuletett
csecsemaknél A kenguruzas az anyai fajdalmat is csokkentheti VI
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Oxigénellatas

Vizsgalati eredmények Kovetkeztetések Vizsgalat bizonyiték szintje

Légzésszam
Valtozo valaszok

Varhatdan a légzésszam nem kulonbozik attdl, mintha inkubatorban lenne I

Varhatdan a légzésszam emelkedik max. 10 légzés/percre 1, 11, 1V
Varhatdan a légzésszam kissé csokken egy rovid idore (3 perc) , IV
Apnoe és szabalytalan Iégzés Varhatdan nincs kulonbség az apnoe terén az inkubatoros és kenguruzé idoszakokban |, 1, 1V

Valtozo valaszok
Varhatdan jobb légzés az idore szuletett csecsemoknél rogton szuletés utan kenguruzas esetén, [l
mint a kisagyban

Varhatd csokkenés az apnoe terén kenguruzas alatt [l
Elképzelhetd, hogy nem fordul el6 apnoe kenguruzas alatt koraszulotteknél V

Monitorozzak a csecsemdket apnoe kapcsan fuggetlenll a gesztacios kortdl és VI
posztmenstruacios kortol

Oxigénellatas
Valtozo valaszok

Varhatoan az SpO2 szint ugyanolyan, mint az inkubatorban I, IV
Varhatéan az SpO2 szint 2-3%-al magasabb, mint az inkubatorban |, 1, IV

Varhatéan az SpO2 szint 0.6-1.0%-al alacsonyabb, mint az inkubatorban [, Il

Az SpO2 hirtelen csdkkenhet a mozgatasnal V
Monitorozzuk az SpO2 szintet minden csecsemonél VI
A cerebralis oxigénellatas javul a kenguruzas alatt IV

Deszaturacio
Varatlanul el6fordulhat kenguruzas alatt

A deszaturaciok szama csokkenhet a kenguruzas alatt 11, |

A deszaturaciok szama ndvekedhet a kenguruzas masodik ordja alatt AV

Varhatdéan nincs deszaturacio a kenguruzas alatti szoptatas soran vV

Anya-csecsemé interakciék

Vizsgalati eredmények Kovetkeztetések Vizsgalat bizonyiték szintje

Jobb interakcidk dominalnak; jobb
interakcio a kozelségnek és oxitocin
termelésnek koszonhetéen

Varhatdan pozitivabb anyai viselkedés és jobb mindségu anya-csecsemo interakcio az élet elsd LA I\
éveben kenguruzo diadoknal, mint a nem kenguruzéknal

Az édesanyak szerint a kenguruzas tamogatja a jobb kapcsolatot a csecsemaokkel és a VI
kenguruzoé anyukak elégedettek a babaikkal vald interakciokkal azok betegségének
sulyossagatol fuggetlendl

Nincs kulonbség az interakcid kozott a kenguruzd és nem kenguruzé csoportok kozott I

Gyengébb jaték interakcié a kenguruzo, mint a nem kenguruzé csecsemdoknél Il

KONKLUZIO

Mindaddig, amig nincs kello bizonyiték arra vonatkozéan, hogy az inkubdtorok és kilonféle melegité eszkozok a
kenguruzdssal sszehasonlitva hatdsosabbak a koraszilottek mindségi tilélésének biztositdsdban, annyiszor és

olyan hosszi ideig kell biztositani szdmukra a folyamatos kenguruzds lehet6ségét, amennyire csak lehetséges az

adott korilmények kézott. Mindezt annak érdekében — ahogy azt az AAP, UNICEF és a WHO is javasolja, hogy a koraszilott
csecsemOk és csalddjaik azonnali és hosszd tavi fejl6dési eredményeit javithassuk, tdmogathassuk. Az anya

és a baba szepardcidjdnak elkerilése, az anyatej és a szil6k, mint elsédleges gondozék elismerése mellett, a kenguruzas

is oft kell legyen, mint fékuszpont, minden korasziléttet és beteg GjszUlottet ellétd szakember |atéterében

Hivatkozasok listaja és tovabbi informacio kérhet6 az info@kangaroo.care e-mail cimen.

A The Zaky ZAK és a Zaky HUG hasznalata kozben készult fényképek irasos engedéllyel rendelkeznek.
A The Zaky ZAK a bér-bér kontaktus biztositasahoz késztlt termék, mely a Nurture by Design szabadalma.
Forditotta: Meletted a helyem Egyesulet (Nagy Livia), valamint a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak (DE BTK) mesterszakos

hallgatoi. A forditast lektoralta: Dr. Venkovits Balazs, Dr. Nador Csaba és Dr. Schill Beata.
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