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Korababak
anyatejes taplalasa

Dr. Sztahovits Petra szoptatasi tanacsado6 Utmutatasa
koraszulott babak ellatasara



KEDVES SZULOK!

Amikor ezeket a sorokat olvassak,
valoszinlleg gyermekiket éppen
egy koraszulott intenziv osztalyon
apoljak. Lehet, hogy nem tud még
teljesen egyeddl [élegezni, és csak
a gyomraba vezetett kis szondan
keresztil tud enni. Biztos nem igy
képzeltek el a gyermekiik érkezéset,
és tele vannak félelemmel. Azonban
nagyon fontos tudniuk azt, hogy
a gyermekiket ellatd csapat
legfontosabb tagjai Onok! A legjobb
gybégyszer, amit a pici kaphat,
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pedig az édesanya birtokaban
van: ez az anyatej! Ezen a par
oldalon keresztill abban szeretnénk
segiteni  Onoknek, hogy a
tejtermelés minél hamarabb
beinduljon, és minél hosszabb
ideig fennmaradhasson. Naprakész
informaciokkal és gyakorlati
tanacsokkal igyeksziink Onoket
ellatni, illetve olyan elérhet6ségeket
is taldlnak, ahol tovabbi személyes
tamogatasra is van lehet6séguk.

Dr. Sztahovits Petra

csecsemoO- és gyermekgyogyasz szakorvosjelolt
IBCLC laktacios szaktanacsadoé

A kiadvany a MIKROLAB Trading Kft. gondozasaban jelent meg.
1113 Budapest, Didszegi ut 37.



MIERT FONTOS AZ ANYATEJ?

Magyar és nemzetkdzi szakmai
szervezetek (WHO, AAP, MGYT)
ajanlasai szerint a csecsemok
optimalis taplalasanak maddja a
6 hdnapig tarto kizarolagos szop-
tatads, amely 6 hénapos kor utan
folytatodjék a hozzataplalas meg-
kezdése mellett a gyermek 1-2
éves koraig, vagy amig azt az
anya és gyermeke is igényli.

Az alacsony sziletési sulya ko-
raszulottek szamara ennek az
ajanlasnak a figyelembe vétele
meég fontosabb! Adott esetben
életment6 lehet, hogy mit és mi-
kor kap a baba. Szamos nemzet-
kozi kutatds bizonyitja, hogy az
anyatej bizonyos 6sszetevdi vé-
dé hatassal vannak a koraszu-
l6tteket leginkdbb fenyeget6
betegségek ellen, mint az IVH,

ROP, NEC, BPD, szepszis. Erett,
egészséges Ujszllottek eseté-
ben az anyak tébb mint 90%-a
kezdi meg a szoptatast, szeren-
csére hazankban a legtobb n6é
szamara ez a taplalas és gondo-
zas természetes madja. Koraszi-
lés esetén mas a helyzet.

Az édesanyakat sokszor testileg
és lelkileg is felkésziletlendl éri
gyermekik hirtelen, varatlan meg-
érkezése. Sokan még el sem gon-
dolkodtak azon, hogyan is
szeretnék majd taplalni gyerme-
kiket. Fontos ezért tudni, hogy
szamos jotékony hatasa van az
anyatejes taplalasnak, és kora-
szilottek esetében dsszehason-
lithatatlan elényt jelent a tapszer
adaséaval szemben.



» Az 1500 g alatti szuletési sulyu koraszulottek gyorsabban
hiznak, jobban fejl6dnek.

» Az 6ket leginkabb fenyeget6 sulyos betegségek, a ROP,
NEC, BPD, PVL, CP esélye csokken.

* Folyamatos passziv védelemben részesiti a gyermeket
(akér 1,5-2 éves korig!).

» CsoOkkenti a gyomor-bélhurut, felsé és also 1éguti, hugyati
fert6zések, kozépfilgyulladas, és a sulyos véraramfert6zes
kialakulasanak az esélyét.

» CsOkkenti az elhizas, magas vérnyomas, cukorbetegség
kockéazatat.

* 6 honapig kizarolag szoptatottak kozott kesébb ritkabbak
bizonyos daganatok, allergias megbetegedések, krénikus
bélbetegsegek.

» Optimalis a szaj, a fog és a beszéd fejl6dése.

* Magasabb 1Q-t eredményez.



A TEJTERMELES BEINDITASANAK
ES FENNTARTASANAK LEHETOSEGEI

A tejbeldvellés hormonalis okok
miatt a szulést koveté 24-102
oran belul megtorténik akkor is,
ha nem szopik az Ujszulétt, azon-
ban ezt kdvetéen, ha nem il

rendszeresen az eml§, apadni
kezd a tej.

Ennek megel6zésére javasolt a
fejés megkezdése a szilést ko-
vetd 6 oran beldl.

* Az els6 két hétben 8-10, majd minimum 6-8 alkalommal 24

ora alatt.

« Ejszaka se teljen el 5 6ranal tobb két fejés kozott.
* Alkalmanként 15-15 (egyik mell, masik mell) vagy 7-7, 5-5,

3-3 percig tartson a fejés.

KEzl FEJES, A MARMET-MODSZER

Az els6 két napban érdemes a fecskenddébe. Emellett kézi
sdrd, normalisan még Kkis mellszivéval érdemes a fent
mennyiségl kolosztrumot kézzel emlitett gyakorisaggal stimulalni
fejni  pici tartdlyba vagy mindkét mellet.
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Lazitsa fel mindkét mellét
finoman, két ujjal, végezzen
korkoros mozdulatokat mindkét
mellén!

Helyezze a hivelykujjat és a
két ujjat el6szor kb. 2-4 cm-re
a mellbimbo koré, és az
ujjbegyeket a mellbimbé ala,
C bet(it formalva a kezével.

Hlzza ujjait egyenesen a mellkas
felé, hatra.




Végezzen sodr6 mozdulatokat
el6re az ujjaival, mintha
ujjlenyomatot készitene.

Jarja korbe a hivelykujj
€s az ujjak helyzetének
valtoztatasaval. Hasznalhatja
mindkét kezét a fejéshez!

* Ne préselje a mellet!

Ez kisebesedést okozhat!

* Ne hlzza kifelé a
mellbimbot és a mellet!
Ez szbvetroncsoldédast
okozhat!

* Ne csusztassa a kezeit a
mellen! Ez a b6r
kidorzsolédését, egéesét
okozhatja.



GEPI FEJES

Alapos kézmosas és megfeleld tdlcsért érdemes valasztani, ami
kézfertétlenités utan, steril, vagy kb. 2 mm-rel nagyobb atmerdgja,
mar fertétlenitett, szaraz eszkdé- mint maga a mellbimbd.

zOkkel kezdje meg a gépi fejést
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steril taroléedénybe. Gy6z6djon
meg roéla, hogy a télcsér mérete
nem tal nagy, vagy nem tul kicsi
a mellbimbohoz képest. Olyan

A HELYES SZiVOFEJMERET KIVALASZTASA KEPEKBEN
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A bimbd6csatorna mérete akkor megfeleld,
ha a mellbimbdé kordl lathatéan marad hely,
hogy fejés kézben szabadon tudjon mozogni
a bimbocsatornaban. Ekkor a bimbdéudvar
tertiletébdl csak kevés szivadik be a tdlcsérbe.

Ha a tblcsér bimbdcsatornaja tul szdk,
akkor fejés kozben a mellbimbo részben vagy
teljesen hozzadorzsolédik a bimbocsatorna
faldhoz. Ekkor a mellbimb6 bére megsérilhet,

ami fajdalmas fejést okoz.

Ha a tblcsér bimbdcsatornaja tal széles,
akkor fejés kbzben a bimbdudvar nagy része
is beszivédik a bimbdcsatornaba. Ekkor a
tejvezetékek megnyulnak, keresztmetszetik
lecsokken, igy a tej nem tud megfeleléen tavozni.



A KESZULEK BEALLITASA

A kisbabak szopasaban megku-
l6nbdztetlink ingerlési és tap-
lalkozasi szopast.

Az ingerlési szopasnal a baba
meg csak gyengeén szivja meg

a mellbimbot, slrd szivasokkal.
Ez a viselkedés a tejleadod ref-
lex beinditasara szolgal. Ez utan
valt at mélyebb, hosszabb szi-

vasokra, hogy tejhez jusson.

A sikeres fejéshez a mellszivo
készulékkel célszerl ezt a szo-
pasi viselkedést utanozni. Ezért
a tejleadd reflex kivaltasahoz
érdemes el6szor alacsony va-
kuumfokozaton, siiri ritmus-
sal fejni (ha a készilék ritmusa
allithatd). Ha a tejleadd reflex
kivaltodott, a tej elkezd folyni.
Ekkor emelje a vakuumot maga-
sabb fokozatra és cstkkentse a
ritmus s(ir(iségét. Ezzel a méd-
szerrel lehet a leghatékonyab-

ban fejni, és a tejtermelést fokozni.

Léteznek mellszivok, amelyek
programja bekapcsolaskor 2 per-
cig utanozza az ingerlési szopast
(ezt hivjuk stimulaciés médnak),
ezutan atvaltanak fejésre.

Az ilyen, un. kétfazisu gépek
esetében nem szikséges beal-
litani a stimul&ciot, a készuléket
elég a kényelemérzetnek meg-
felel6éen hangolni.
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ARDO CARUM BERELHETO KETFAZISU

KORHAZI MELLSZIVO

WWW.BERELIJMELLSZIVOT.HU
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Vannak olyan mellszivok is,
amelyek két motorral ren-
delkeznek, melyek kulon sza-
balyozhatéak, igy a két mellet
mas eriésséggel lehet fejni. Egy
kétmotoros mellszivé hasznos
lehet akkor, ha a két mell
érzékenysége eltérd (példaul, ha
az egyik begyulladt).
B

HORIGEN DUETT KETFAZISU,
KETMOTOROS OTTHONI MELLSZiVO
L WWW.HORIGEN.HU )
A mellszivot mindig olyan foko-
zatra allitsa, amely kellemes
erdsseégl. A tul er6s vakuum sé-
riléseket, sebesedést okozhat a

mellbimbon és a tejtermelés csok-




kenéséhez, nem hatékony fejés-
hez vezethet. A fejésnek, majd
kés6ébb a szoptatasnak sem
szabad fajnia!

A tejleado reflex kivaltasaban se-
git még a relaxalas, a baba ru-
hajanak illata, vagy egy fénykép
réla. Fejjen

minimum 8-12

alkalommal naponta,

2-3 6ranként. Ejszaka jo,

ha 5 6ranal tébb nem marad ki
két alkalom kozott.

Fejés utan tordlje szarazra a mel-
leit! Fertdtlenitd szert ne kenjen
ra, napi tisztalkodas elegendé
szappannal. A fels6 és also test-
félre viszont érdemes kulon t6-
rilkdz6t hasznalni.

A fejés utan minden alkatrészt
mosson el alaposan mosdszer-
rel, majd a helyi protokollnak
megfeleléen fertbtlenitse dket!

Otthoni  korulmények kozott
minden egyes fejés utan alaposan
el kell mosogatni és kidbliteni a
szivokészlet minden alkatrészét,
naponta egyszer pedig fert6t-
leniteni.

A fertétlenités torténhet 10 perces
forralassal
is. Ebben

az esetben az

alkatrészeket a még

hideg vizbe dobja bele, és csak
azutan forralja fel.

A kif6zéshez az alkatrészeket és
a palackokat be lehet csomagol-
ni vdszonpelenkaba, hogy a for-
ré edény fala ne olvassza meg
Oket. A kif6zés helyett hasznal-
haté még mikrohullamu g6zfer-
t6tlenitd tasak vagy edény az
alkatrészek fertétlenitéseére.

A taroléedényt cimkézze fel a
baba nevével és a fejés pontos
idejével.

FRIENDLY ORGANIC MOSOGATOSZER
MELLSZiIVOKHOZ ES CUMISUVEGEKHEZ
WWW.FRIENDLYORGANIC.HU

J
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ARDO EAsy CLEAN MIKROHULLAMU
GOZFERTOTLENITO TASAK
WWW.ARDOMELLSZIVO.HU
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Az ANYATEJ TAROLASA OTTHON

Tarolas helye

Szobahémérsékleten

H(tétaska

H(tészekrény

Fagyaszto tér a
hitészekrényen belll

Fagyaszto tér a
hltészekrényen belll
kilon ajtéval

Mélyh(télada vagy

kulonallo mélyhiitd

szekrény (manualis
leolvasztasu)

Hoémérséklet

MAX. 25°C

4-15 °C

-15°C

-18 °C

-20 °C

11

Felhasznalhaté| Megjegyzés

6-8 oraig

24 6réig

5 napig

2 hétig

3-6 honapig

6-12 honapig

A taroléedényt le
kell fedni és a
lehetd
legalacsonyabb
hémérsékleten
tartani (pl.
betekerni hideg
vizes torolkozével).

A h(it6elemet
tartsuk kdzvetlendl
a tej mellett és
keruljik a taska
nyitasat.

Taroljuk a tejet a
hiit6szekrény hatso
részen.

Taroljuk a tejet
a fagyaszto
hatsé részén,
ahol a
legstabilabb a
hémérséklet. Az
igy tarolt tej
biztonsagos, de
egyes lipidjei
degradalédnak
€s gyengébb
min6séglve

valnak.



A KORASZULOTT UTJA A
KIZAROLAGOS SZOPTATAS FELE

KORAI BORKONTAKTUS

Tobb Iépcs6n mennek végig ezek
a pici gyerekek, amig eljutnak a
kizarolagos és igény szerinti szop-
tatasig.

Az alapozas mar a szilészoban
megkezd&dhet. Szulés utan, ha
a gyermek allapota engedi, né-
hany percig bérkontaktusba ke-
rilhet az édesanyjaval, az intenziv
osztaly baktériumfléraja helyett
az édesanyja normal florajaval
kolonizal6dhat.

KENGURUGONDOZAS

Ennek a kozvetlen folytatasa a
gyakori kenguruzas. Nincs suly,
vagy idokorlatja a szoptatas meg-
kezdésének. Sokszor lathato ken-
guruzas kozben, hogy a baba
elkezd forgolddni, keresgélni, és

egyszer csak ratalal édesanyja
mellére. A bérkontaktus hata-
sara felszabadulé hormonok
pedig serkentik az anya tejter-
melését.

NON-NUTRITIV SZOPAS

A non-nutritiv szopas soran még
nem jut taplalékhoz a kicsi, de
biztonsagérzetet ad neki, fokoz-
za a bélmozgast, emésztbenzi-
mek szabadulnak fel, csokken a

KENGURUMODSZER
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A DANCER FOGAS KIVITELEZESE



szervezetében a stresszhormo-
nok szintje. Ebben a fazisban
megtanulhatja az édesanya azo-
kat a jeleket, amelyekkel a baba
kifejezi szopasi igényét (éhség-
jelek), érdemes ilyenkor mellre
tenni. Mivel altaldban ekkor még
a szivas-nyelés-legzés nem ko-
ordinalt, nem szerencsés az, ha
hirtelen nagy mennyiségu, nagy
sugarban érkez6 tej keril a ba-
ba szajaba. Ennek elkertlésére
érdemes kenguruzas elétt is
fejni.

NUTRITIV SZOPAS

Nutritiv szopasrol akkor beszé-
lunk, ha legalabb 5 ml-t elfo-
gyasztott a gyermek.

Egy koraszllott baba szoptata-
sa sokkal tobb odafigyelést, tu-
relmet és tdmogatést igényel.
Nehézséget okozhat a relative
nagy mellbimbd és a kicsi szaj
kozotti téraranytalansag, a csok-
kent izomtonus, az aluszékonysag.

A tanulasi folyamat elsé6 és leg-
fontosabb eleme a helyes mell-
re tétel. A csokkent izomtonusu
koraszulottek stabil fogasat se-
giti a kereszttartds, a jobb
vakuumképzéshez be lehet vet-
ni a DanCer fogast, a mell és a
szaj kozotti téraranytalansag at-
hidalasaban a szendvicsfogas,
vagy a bimboévédd alkalmazasa
johet szoba.

A BIMBOVEDO HASZNALATA

Valasszon olyan bimboveédét,

A felhelyezés megfeleld techni-

amelynek formaja engedi a baba kéja: nedvesitse be a belsd részt,

orrat a mama b6réhez érni.

majd forditsa ki, és huzza ra a

A BIMBOVEDO HELYES FELHELYEZESE
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bimbéra. Akkor jé a méret, ha
kb. 1-2 mm-rel nagyobb, mint
a bimbé atmérdéje. A tul nagy,
vagy tul kicsi bimbovedd rontja
a szopasi technikat.

e

ARDO TuLIPS BIMBOVEDO
WWW.ARDOMELLSZiVO.HU

- J

Azok a gyerekek, akik bar mell-
re tudnak tapadni, de ez nagyon
rovid ideig tart, valészind, hogy
az er@sebb orélis ingert jelentd
bimbévédével hosszabban, ki-
tartéan, hatékonyan tudnak
szopni. Erdemes alkalmazni kii-
[6nb6z6 oralis motoros stimula-
ciés technikakat is, hogy a
bimbéveédoé elkerilhetd legyen.

Akkor j6 a mellre helyezés, ami-
kor a baba nagyra tatja a szajat,
mintha &sitana. Ehhez ingerelje
a bimboval az orratdl lefelé a
szajat, mert a keresoé reflex ki-
valtasaval a baba nagyra fogja
nyitni a szajat.

Ezt kovet6en hlzza a babat a
mellére. Lathato a képen, hogy
a baba alla ér a mellhez, az or-

14

A HELYES SZOPTATAS BIMBOVEDOVEL

ra szabadon van, igy jol tud lé-
legezni. A felsd, also ajka kifele
fordul.

A kis sulyd, gyenge izomténusu
babak szoptatasat segiti, ha a
tarkéjuknél tamasztjuk meg
Oket. Akkor hatékony a szopta-
tas, ha a fuluk-valluk- csip6juk
egy vonalban van, pocakjuk a
mama hasahoz ér.

A faradékony, aluszékony kora-
szulotteknél bevalhatnak a ku-
I6nb6z6 ébresztési technikak
(b6rkontaktusban  szoptatas,
finom fizikalis ingerlés, a testének



GYENGE 1ZOMTONUSU BABA SZOPTATASA A TARKO ALATAMASZTASAVAL

attérlése nedves pelenkéval,
pelenkacsere, fligg6leges hely-
zetbe emelni és beszélni hozz4,
vagy mellet valtani akar tdbbszor
szoptatas alatt). Azonban egy-
egy szoptatds annyira kimeriti
Oket, hogy akar 4-5 éra is eltelik,
mire Ujra ébrednek és a gyara-
podasukhoz sziikséges adag egy
részeét kinyerik a mellbdl. Ezért
amellett, hogy engedjuk &ket
rendszeresen szopni, allapotuk-
tol fliggben idénként szikség van
az alkalmanként mellen toltott id6
hosszanak, illetve a szoptatas
gyakorisaganak a korlatozasara,

kiegészité potlasra. Ezt kaphat-
jak szoptatasbarat modon, kanal-
lal, poharbol, szoptanittal, vagy
cumisiveghbdl.

( )
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ARDO Easy Cup
FEDELES BABAITATO POHAR
WWW.ARDOMELLSZiVO.HU

* Mély, lassu, ritmusos szivas-nyelés észlelhetd.

* Izmok, allkapocs, fulcimpa mozog.

* Hallhato nyelés (bimbd a bimbévédébe behlzva, benne tej).
» Az anya melle felpuhul szoptatéds utan, nem fajdalmas, nem

lathaté rajta elvaltozas.



HAZAENGEDES ES UTOGONDOZAS

A hazatérés utani id6szakban
érdemes minél el6bb attérni az
igény szerinti szoptatasra.

Ez azt jelenti, hogy a kisbaba
mindig mellre kerilhet, amikor
jelez. Erdemes a korai éhségje-
lekre (gugydgeés, cuppogas, szem-
mozgasok) reagélni, és nem
megvarni a sirast, amely mar egy
késdi ,ehségjel”.

Lehetnek olyan

napszakok, amikor

gyakori szoptatast igényel, és le-
hetnek olyan id6szakok, amikor
harom-négy orat is alszik. Nap-
kbzben célszer(i, ha 4, éjjel 5
oéranal tobb nem telik el két
szoptatas kozott az els6 2-3 hét-
ben.

A szopasok mennyiségét érde-
mes csak addig mérni, amig ki-
egészitésre van szikség.

A gyarapodast a meztelen suly
meérésével kétnaponta érdemes
ellendrizni. Idedlis, ha a gyara-
podéas legalabb 20-30 gramm
(2-3 dkg) naponta, de a heti at-
lag eléri a 20 dkg-ot. Néhany hét
elteltével a napi sulygyarapodas
mérése elhagyhato, helyette a
heti méres javasolt.

A fejést célszer(i addig folytatni,
amig a baba el nem éri a termi-
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nusat vagy a korulbeldl 3,5 kg-
os testsulyt. A fejések szadmat le-
het csdkkenteni akkor, amikor a
baba mar nem igényel kiegészi-
tést, csak mellbdl szopik, és igy
is megfeleléen gyarapodik.
A fejés fenntartasara azonban
szlikség van addig, amig a ba-
ba kell6képpen megerdsodik,
éberré valik és megbizhatdan
jelzi éhseégét.

Lehet6ség szerint
kerulje az indokolat-
lan tapszeres potlast, illetve ja-
vasolt minden felesleges eszkoz,
cumi elkertlése, mert fert6zést
okozhatnak, és ronthatjak a szo-
pasi technikat.
A tejmennyiség gyakoribb szop-
tatassal novelhet6é a leghaté-
konyabban. A tejserkent6 szerek
nem novelik a tejmennyiséget
akkor, ha a szoptatasi gyakorlat
nem megfeleld, vagyis nem ke-
rul elégszer (min. 8-szor 24 ora
alatt) mellre a baba és/vagy nem
szopik elég hatékonyan.

A szoptatas idején barmilyen
egeszseges ételt fogyaszthat, a
szoptatas rendszerint nem tesz
szikségesse semmilyen speci-
alis diétat. A megfeleld folyadék-
bevitelre is tgyelni kell.



Ha szoptatassal kapcsolatos kérdése, problémaja adédik,
a kovetkez6 csoportokhoz, szakemberekhez fordulhat:

1. Laktacioés szaktanacsaddk: www.ibclc.hu

2. Szoptatasi ambulanciak
Budapesten

Magyar Honvédség Egészségligyi Kdzpont

1062 Budapest, Podmaniczky utca 109-111. (Rippl-Ronai
utca feldli bejarat, magasfoldszint, Koraszil6tt Utbgondozd)
tel: (30) 312-5508

MRE Bethesda Gyermekkoérhaz

1146 Budapest, Bethesda utca 3. Il. emelet, jardbeteg rendeld/
Ilka u. 57. fsz. 3-as rendel§, tel: (70) 271-2356

Szent Istvan Kérhaz

1097 Budapest, Nagyvarad tér 1,

tel: (1) 455-5700 / 1644

Péterfy Sandor utcai Kérhaz

1076 Budapest, Péterfy Sandor u. 8-20,

tel: (1) 461-4750

Vidéken

Magyar Imre kérhaz

8400 Ajka, Koranyi Frigyes ut 1, tel: (88) 521 800
Siéfoki Kérhaz-RendelGintézet

8600 Siofok, Semmelweis u. 1, tel: (84) 501-763
Markhot Ferenc Kérhaz

3300 Eger, Széchenyi utca 27-29, tel: (70) 257-0515
Kenézy Gyula kérhaz

4031, Debrecen, Bartok Béla ut 2-26, 4031 tel: (52) 511 777

3. Onkéntes, képzett szoptatasi tanacsadok (www.lll.hu)

4. Tamogat6 anyacsoportok (www.szoptatasportal.hu)

Irodalomjegyzék és szoptatassal kapcsolatos tovabbi informacié a
www.mellettedahelyem.hu weboldalon olvashato.
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CALYPSO,
A NYUGODT
EJSZAKAK ORE

A VILAG LEGCSENDESEBB MELLSZIiVOJA

Végre egy mellszivo, amivel az éjszakai fejések nem ébresztik fel a csaladot!

O 6 6 © O

Csendes Megbizhato Atalakithato Finoman Orvostechnikai
és tartés és bovitheto szabalyozhaté eszkoz

Latogass el az ardomellszivo.hu oldalra, és keresd meg
a hozzad legkdzelebbi partnerinket!



ANYATE]JJEL
KONNYEDEN

BABABARAT MEGOLDASOK AZ ANYATEJES TAPLALASHOZ
GOLD CREAM DAY & NIGHT PADS OPTIFLOW

100% lanolin Teljesen szaraz érzetet Szilikon masszazsbetét
bimbdéapolé kendcs adé melltartébetét a kényelmes fejésért

10 ml-es és 30 ml-es 30 és 60 darabos a 31 mm-es szivotolesérhez
tubusban kiszerelésben hasznalhatd

ARDO TOLCSEREK EASY CLEAN MOSOGATOSZER

5 méretben kaphaté Mikrohulldamu Mellszivokhoz és
tolcsérek és sziikitok g6zfert6tlenits tasak cumisiivegekhez

il

Ty
v Tia

¥

0
h h_:”i b e iy
=
22,26,28,31, 5 tasak egy csomagban Nagyon koncentrilt,
és 36 mm-es méretekben (100 fertétlenitésre elég) 200 mosogatasra elegend6

KORHAZI MELLSZIVO BERLES T %

bereljmellszivot.hu

e otthoni hasznalatra kérhazi teljesitményl mellszivok
bérlése

e koraszlilott és legyengiilt babak taplalasanak segitésére

o 4-féle elérhets professzionalis késziilék

o tel;es teJrTue.nTylse,g h,ateko,ny és gyors fejéséhez ARDO Carum kérhazi fokozatii

e méret utani télcsérvalasztas mellszivé - egy, vagy két

¢ havonta megujitandd bérlés szivéfejjel bérelhetd
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www.mellettedahelyem.hu

1124 Budapest, Csorsz utca 41.
Addszam: 18742538-1-43
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