
Miért van szükség a KORASZÜLÖTTEK 
KIZÁRÓLAGOS ANYATEJES TÁPLÁLÁSÁRA?

Magyarországon 

MINDEN TIZEDIK GYERMEK 
KORÁBBAN JÖN VILÁGRA.  
Az igen kis súllyal született koraszülöttek kevesebb, 
mint 1500 grammot nyomnak megszületésükkor.

 

A NEC előfordulásának kockázata nő, amennyiben a 
koraszülöttet nem humán eredetű táplálékkal táplálják.

Amikor ez megtörténik:
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Miért fontos a kizárólagos anyatejes táplálás?
A kizárólagos anyatejes táplálás esélyt ad a sebezhető állapotban lévő újszülötteknek arra, hogy 
egészségesek maradjanak, és csökkenti a NEC, valamint egyéb komplikációk kialakulásának kockázatát.

Mi az a kizárólagos anyatejes táplálás?
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HOGYAN ELŐZHETJÜK MEG A NEC-ET: KIZÁRÓLAGOS ANYATEJES TÁPLÁLÁS
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Az igen kis súlyú koraszülötteket 
fenyegető betegségek közül az 
egyik legsúlyosabb a Nekrotizáló 
Enterokolitisz (NEC), amely:

 Károsítja az éretlen bélcsatornát

• Béltágulatot, táplálhatatlanságot, fertőzést és 

  shockos állapotot okozhat

• Akut életveszélyt jelent

Amikor egy igen kis súllyal született koraszülött hozzájut a
KIZÁRÓLAGOS ANYATEJES TÁPLÁLÁSHOZ:

Halálozási 
kockázat 75%
-kal csökken

Táplálási 
intoleranciája 
csökken

Előfordul, hogy a PICi anyukák nem tudják biztosítani 
újszülöttjüknek a megfelelő mennyiségű táplálékot. Azonban 
bármekkora mennyiségű anyatej, amelyet babád kap, jótékony 
hatású. Kérdezd bátran a babádat gyógyító orvosokat és 
nővéreket, legyél kezdeményező, hogy jobban megismerd a 
babád igényeit és a lehetőségeidet, hogy hogyan tudod 
hatékonyabban segíteni őt.  

A NEC 
kialakulásának 
esélye 77%-kal 
csökken

Anyatej

Gyűjtött női tej

ANYATEJ =  GYÓGYSZER
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