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Kedves csaladtagjaim, anyu-apu baratai!

Haza mehetek! Annyira izgatott vagyok, hidd el nekem nalam jobban senki nem orul (talan csak
anya és apa) de vegre annyi akadaly és megprobaltatas utan véget ér ez a hosszUd, nem tervezett
kirandulas. Minden egyes nappal erésebb és pufibb leszek. Anya és apa nem tudja eléggé
megkoszonni azt a tularado szeretet, tamogatast, megertést amit az elmult hetekben kaptak
t8led. Olyan sokat tettél értuk, minden kis segitség, ima, telefonhivas annyira jol esett nekik.
Helyettem is olelted Bket, és biztatdban mosolyogtal rajuk.

Most, hogy végre valahara hazamehetek, és talalkozhatom leguljabb barataimmal (mackdval,
nyuszival és az 6sszes tobbi téletek kapott ajandék allatkammal) még mindig szikségem lesz a
segitségedre, hogy meg nagyobbra néhessek, és nem is olyan sokara anyat az Oruletbe kerget-
hessem a dac korszakkal. Ne feledd, én még mindig nagyon kicsi és torékeny vagyok, és tovabbra
is picit jobban oda kell ram figyelni.

Az immunrendszerem még nem fejl6dott ki teljesen, igy kérlek halaszd el latogatasodat abban
az esetben, ha csak egy kicsit is megfaztal, vagy rosszul érzed magad. Tudom, hogy nagyon
szeretnél végre megismerni és hidd el én is nagyon varom, hogy végre a kezedbe vegyél és
megszeretgess, de engem egy egyszer( megfazas is nagyon beteggeé tehet. Ha végre talalkozha-
tunk, miutan megérkeztél hozzank, kérlek vedd le a cipddet, és moss azonnal kezet. Anyanak és
apanak van egy hatalmas bodon fertétlenitOszere (6k ezzel alszanak) kérlek fertdtlenitsed le a
kezed miel6tt hozzam érsz vagy magadhoz dlelsz.

A legzd szerveim még mindig nagyon sebezhetdek, ezért kérlek tartézkodj minden erés dezodor
illetve parfium hasznalatatél. Es mivel a tidém nagyon érzékeny, abban az esetben ha
dohanyzol, kérlek a latogatasom eldtt valts ruhat, és mell6zd a dohanyzast. A passziv dohanyzas
(pl. a kezed dohany illata) is nagyon karos a tudémre nezve.



Ha épp abban az id6szakban engednének haza, amikor az RSV vagy az influenza fert6zés sze-
zonjaban vagyunk, meg kell értened, hogy még nem talalkozhatunk. Az RSV virus fert6zés nem
rosszabb, mint egy egyszer(i megfazas, de az olyan korababaknak mint én, ennél sokkal ijesz-
tobb tunetei lehetnek. Azoknal a babaknal, akik a 36. terhességi hét elbtt szuletnek sokkal
nagyobb a kockazata az RSV virus fertézés szov8dmeényeinek, mint példaul horghurut, tiddgyul-
ladas és egyéb sulyos légzési problemak, amelyek miatt azonnali korhazi kezelésre, intenziv
terapias ellatasra szorulhatunk. El6fordulhat, hogy a virus annyira megviseli a szervezetunket,
hogy akar bele is halhatunk. Az RSV virust terjedésének megakadalyozasa szinte lehetetlen. A
virus fizikai erintkezés altal illetve a levegbben terjed tlsszentéssel, kohogéssel. A brodon, mint
példaul a kezeiden akar 6 oran keresztul életképes, targyak feluletén akar 12 éran keresztul. A
leggyakrabban iskolas, Ovodas gyerekek terjesztik. Kérlek értsd meg, hogy a szuleim nem fogad-
hatnak latogatokat ebben az id6szakban (oktobertdl aprilisig).

Miel6tt meglatogatnal, mindenképp kérdezd meg anyut és aput, hogy j0-e az id6pont, és hogy
mennyi ideig maradhatsz. Vigyazz, lehet, hogy anya és apa nem akar megbantani, hogy azt
mondjak most nem alkalmas a latogatas. Ha hallod a hangjukon hogy egy picit is hezitalnak,
legyél te az okosabb, és majd meglatogatsz késébb. Tudod engem ez az Uj, kinti vilag nagyon
gyorsan tulporget. Még meg kell tanulnom, hogyan birkozzam meg ezzel a problémaval. Engen
is érdekel minden Uj arc, szin, hang, illat, de nagyon gyorsan elfaradok. A korhazban azzal
toltdttem a szadidémet, hogy rengeteget aludtam, és ez itthon sincs masképp. Ugy szeretek
szundizni. Ha akkor erkeznél, amikor éppen evés utan szundizok, akkor légyszi ne ébressz fel. Az
alvas fontos, hogy minél nagyobb és okosabb legyek.

Ez alevél nem azért keszult, hogy megbantsalak vele, egyszer(ien csak azt szeretném elmondani
neked, hogy annak ellenére, hogy végre hazamehetek, még mindig nagyon pici és sérulékeny
vagyok, és még szukségem van egy kis iddre, hogy novekedjek és er8sodjek. K&szonom a
megértést, és hogy tiszteletben tartod szuleim kéréset és dontéseit, aminek egyetlen célja van,
hogy én boldog és egészséges gyerkdc lehessek. Jaj, nagyon varom mar hogy talalkozhassunk,
és része legyek az életednek.
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Szeretnéd tudni PICi babad mit 1at, hall vagy érzékel abbdl a vildgbdl, amibe id6
elétt csoppent? Egy PICi zsiraf segitségével most lathatod, hogyan fejlédik,

ezaltal még jobban megtudhatod, hogyan segithetsz neki:

juj
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PICid bére még nagyon vékony és
érzékeny az érintésre, még a simogatas
is fajé lehet, igy a legjobb, amit tehetsz,
hogy az inkubatorba nyudlva a hatara
teszed megnyugtaté kezed.

Babad halldsa még nagyon érzékeny igy
vigyazni kell az inkubator altal felerdsitett
kuls6 zajokkal. Nem csak a gépek
csipogasa, a hangos beszéd sem jo!

) ( PICid szaglasa most
(@) kezdddik el fejlédni. Csak
Ovatosan az erds illatokkal!

Babad mar kifejlett izlel6bimbdkkal

rendelkezik és bar szopizni még nem tud, az
anyatejet mar a nyelvére lehet cseppenteni.

llyen idésen is tobbé-kevésbé
(9] érzékeny még a bdr, azonban

babad nagyon is kedveli az

érintésedet, igy élj vele!

Babad mostanra mar pislog,
érzékeli a sotétet és vilagosat is.
Hajolj 20-30 centire hozza (ilyen
tavolsagban tudja rad iranyitani a
tekintetét), mert a legfontosabb,
hogy lassa az arcodat.

Komoly mérféldkéhoz jutottatok, megkezdddhet a
U hatékony szopizas, de légy tlirelmes, mert idd kell,
amig berdgzll a szopas-nyelés-légzés koordinacio.

A hangos zajok

még kerllenddk,

igy beszélj hozza )
lagyan, halkan:
felismeri a hangodat
és megnyugtathatja.
Enekelhetsz is nekil

PICid szaglasa teljesen
kifejlodott. A tej illatat
mar az evéshez kapcsolja,
igy az j6 élmény lesz
szamara. Kenguruzzatok
sokat, hogy érezze b6rod
édes illatat.

PICid, aki még a legtdbb id6t
csukott szemmel alussza at és
latasa még nem fejlett.

Hagyd az inkubatorban PAC
nyugodtan, fénytdl 6vva pihenni \.
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Babad mar egy-egy pillanatra
kinyithatja szemét, de még
nagyon érzékeny a fényre és
fékuszalni sem tud.
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22-25 hét
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Bar a hangodat felismeri, nem biztos, hogy
reagal ra. A tul sok kilsé zaj jele lehet, ha
tlsszogni, csuklani, vagy akar sirni kezd.

Kezddédhet a kenguruzas!
Mivel fontos, hogy babad
légzése stabil maradjon,
kérd a névérkék segitségét.

A babad szaglasa is még
( fejlédében van, de mar
felismeri és reagal b6rod
illatara. Nagyon figyelj,
hogy érzékeny az intenziv
szagokra, mint a parfim
vagy épp a tisztitészerek.

Kifejlédtek izlelébimbok, de babad még
szondan keresztil taplaljuk. PICid a sajat
ujjat szopogatja, de még nem elég erés
ahhoz, hogy sokaig a szdjaban tartson
barmit is. J6t tehet, ha nyelvére par csepp
tejet kensz, igy baratkozhat annak izével.
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25-29 hét

hallas

izlelés  szaglads tapintas

30-33 hét () 34-36 hét
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