Melletted a helyem Egyesiilet 2016. évi elnéki beszamolo

Bevezetés

A legfrissebb adatok szerint Magyarorszagon kiemelkedéen magas, 9% korili a korasziilések aranya,
ami azt jelenti, korilbelll minden tizedik gyermek koraszilottként jon a vilagra. Ez kozel nyolcezer
koraszilottet jelent évente, kozillk korilbelll 1 200 gyermek sziiletik 1500 gramm alatti testsudllyal. A
korszer( eljarasok ellenére ezeknél a csecsemd&knél a haldlozasi arany még mindig igen magas, minden
ezer gyermekbdl 6tot veszitliink el egy éves kora el6tt, ennek kétharmadat pedig azok a gyermekek
adjak, akik koraszulottként 1500 gramm alatti testsullyal jonnek vilagra.
A Melletted a helyem Egyesiilet els6ként egyesiti hazankban a koraszilottek koril tevékenykedd
szakorvosokat és n6véreket, tovabba a civileket és az érintett szilGket.

Az egyesiilet céljai kozott szerepel a korasziilés megel6zése, a csecsemGbhaldlozas csokkentése,
tovabba a korasziilottek korai fejlesztésen alapuld gondozas szakmai tdmogatasa annak érdekében,
hogy az idG el6tt érkez6 gyermekek a lehets legjobb ellatasban részesiiljenek, a leheté legtébb id6t
toltve szileikkel, csaladtagjaikkal.

Az egyesiilethez minden olyan cég, illetve maganszemély csatlakozhat, aki az egyesiilet céljaival
egyetért, de az egyesilethez valé csatlakozas feltétele, hogy a csatlakozni kivand konkrét
tevékenységet ajanljon fel a cél megvaldsitasa érdekében.

2016. januar

A Melletted a helyem Egyesiilet egyik szakmai partnere a GE Healthcare szervezett adomanygydjtést a
GE Magyarorszdg minden munkavallaldjara kiterjed6 jotékonysagi gyljt6akcidval a 2016. év elsé 1500
gramm alatti testsullyal szlilet6 babdja és csalddja részére.

A Pécsi Egyetem Sziilészeti Klinikdjan sziiletett januar elsején, és marciusban tavozott otthondba az a
kis korasziilott baba, akinek sziileit megajandékoztuk. A sziil6k ezt a felajanlast atadtdk a Koraszlilott
Intenziv Osztéalynak (PIC)

Felajanlas: 1 db kenguruszék, 2 db diktafon, apré korasziilott ruhacskak (finanszirozé: GE Healthcare)

2016. majus

Kenguru verseny

A kengurumddszer népszer(sitését tlizte ki célul a Melletted a helyem Egyesiilet figyelemfelkelt
akcidja, melyben a Kenguruzas vildgnapja alkalmabdl versenyt hirdetett a PIC-ek k6z6t, arra buzditva
Gket, hogy a lehetd legtobb id6t toltsék édesanyjuk vagy édesapjuk mellkasan kenguruzva a babdak.
A programban vald részvételre az Egyesiilet honlapjan lehetett jelentkezni, ahol egy héten at
rogzitették a szll6k a kenguruzasok id6tartamat. A verseny 2015. majus 9.-t6l majus 15. éjfélig tartott.
A versenyre 57 anyuka regisztralt az orszag 11 perinatalis intenziv centrumabdl, melyet egyéniben
Téthné Csabi Adrienn és Dani az SE I.sz.Gyermekklinika anyukdja és babaja (34 dra) nyerte, és még Dani
hazatérése el6tt atvettek egy Babysense Il tipusu légzésfigyel6t.

Felajanlas: Baby-Paradise Kft.

Az intézményi kenguruversenyt Kecskemét nyerte (124,5 dra). A nyereményeket és a vandorserleget
a Fiatal Neonatoldgusok Taldlkozdja (FINETA) rendezvényen tartott sajtotajékoztaton adtuk at Dr.
Kelemen Editnek, a kecskeméti PIC vezet6 f6orvosanak és a PIC jelenlev6 n6véreinek.

A verseny nyereményeit (2 db kenguruzdszék, apré pliss kenguruk, emlék-plakett) az Eréforras
Alapitvany United Way Magyarorszag altal biztositott felajanlasabdl biztositottuk. A sajtéesemény
lebonyolitasahoz gyartottunk egy Melletted a helyem Egyesiilet rollupot.



Termék db ar/db (Ft) ar 6sszesen (Ft)

Lafuma Futura relax szék 2 66.625 133.250
Kenguru Baby 18cm 12 3.000 36.000
Kenguru Baby 25 cm 1 4.500 4.500
Rollup 1 24.003 24.003
Emlék plakett 1 14.159 14.159

2016. junius
FINETA (Fiatal Neonatoldgusok Talalkozéja) konferencia — Kecskemét

Termék db ar/db (Ft) ar 6sszesen (Ft)
Nyomdai anyagok (szérdlap) | 1 17.780 17.780

2016. julius
Az els§ 7/24 szil6i jelenlétet biztositd PIC megjutalmazasa egy plakettel

Termék db ar/db (Ft) ar dsszesen (Ft)
Plastform plakett 1 11.189 11.189
2016. augusztus

Szoptatas Vilagnapja

Az Egészségligyi Szakmai Kollégium Védénd Tagozata és Neonatoldgiai Tagozata konferenciat
rendezett az Anyatejes Tapldlas Hete és a Szoptatds Vilagnapja alkalmabdl 2016. Augusztus 1-én a
Parlamentenben "Az anyatejes taplalas jelentésége" cimmel.

Silke Mader (EFCNI - Eurépai Alapitvany az Ujsziilott Gyermekek ellatasaért) a Melletted a helyem
Egyesiilet meghivasara, a Szerencsejaték Service Nonprofit Korlatolt Felelésségl Tarsasag
tdmogatdsaval érkezett Magyarorszagra. O sajat korasziilésének élményét, gyermekeinek torténetét
megosztva a hallgatésaggal hivta fel a szakmai egybegyliltek figyelmét, mennyire fontos az anya
jelenléte, pszichés tamogatdsa a korasziilott ellatds soran a sikeres anyatejes taplalas eléréséhez. Kilén
kiemelte a véddndk szerepét, hiszen a korhazi ellatast kovetben, az otthonukba hazaérkezé
kétségekkel teli édesanyak tAmogatdasa és segitése nélkiilozhetetlen a hosszantarté szoptatas elérése
érdekében.

Termék db ar/db (Ft) ar 0sszesen (Ft)
Repiil6jegy (Lufthansa) 1 185.775 185.775
Taxi koltség 1
Ajandékkosar 1
2016. szeptember

Az MPT XIV. kongresszusa

Az MPT (Magyar Perinatoldgiai Tarsasag) XIV. Kongresszusanak legfontosabb célkitlizése a sziil6k
egyre erételjesebb bevonasa a neonatoldgiai ellatasba illetve a sziilészek és neonatoldgusok
szorosabb Osszefogasa olyan nagyon fontos témakat feldlelve, mint a fejl6dési rendellenességek, a
csaszarmetszés kérdéskore illetve a szoptatas elGsegitése.

A standunkhoz latogatdk kdzott tombolat szerveztiink, melynek gy6ztesét a konferencia 2. napjan
sorsoltuk ki, Dr. Kovacs Gabor (BAZ Megyei Kérhaz, Miskolc) lett a nyertes.

A Melletted a helyem Egyesiilet kidllitéi standjan lehetett Magyarorszagon el&szoér hozzajutni a "Tégy



a valtozasért - csatlakozz a Socks for Life kampanyhoz" EFCNI flizethez.

Termék db ar/db (Ft) ar 0sszesen (Ft)
Kongresszusi részvétel 2 32.000 64.000
Nyomdakoltség (szérélapok) 1 25.400 25.400
Nyomdakoltség (szérélapok) 1 50.114 50.114
Nyomdakoltség (szérélapok) 1 53.005 53.005
Ajandék (tombola) 1 5.508 5.508
Kongresszusi részvétel 1 32.000 32.000

2016. szeptember

Orvos-névér érzékenyitd

A Melletted a helyem Egyesiilet és az Abbvie Kft. a Magyar Perinatolédgiai Tarsasag XIV.
Kongresszusanak 0. napjan belll nagy sikerrel megrendezte a PICik sziilei — avagy koraszllott ellatas a
sz(il6k szemszogébdl cimet viselS szimpdziumat.

Az elmult hénapok eseményei alapjan bebizonyosodott, hogy egyre nagyobb az érdeklédés és
szlikséglet egy olyan parbeszéd kialakitasara, melyben az egészségligyi szakemberek és az ellatdsban
résztvevl babak sziilei egymast segitve, tdmogatva javitsdk a magyar koraszilott ellatds szinvonalat.
Ez a mer6ben 4j, innovativ kezdeményezés (mely reményeink szerint hagyomanyt is teremt)
lehet6séget adott az ellatds minden résztvevGjének, hogy az inkubator mell6l, a megszokott
koérnyezetbél elmozdulva konkrét, a mindennapi munkat érinté kérdésekre valaszt kaphassanak, vagy
legalabbis egyutt elkezdjék megkeresni a megoldas kulcsat.

Olyan fontos témakat jartunk korbe a sziil6i blokkokban baba-sziilé torténeteken keresztiil, mint:

- Latogatasi id6 - kenguruzas

- Anyatejes taplalas

- Kommunikacié orvos — névér — szll6 kozott

- A szil6i kompetencia a PIC ellatast kovetSen

2016. oktober

EAPS 2016 Congress, Genf

Az EFCNI meghivasara az Egyesiilet 2 alapit6 tagja (Dr. Szabd Miklds, Dr. Nador Csaba) részt vett az
Eurdpai Gyermekgyogydsz Kongresszuson. Az utaztatast és szallast az EFCNI vallalta. 2 f6re a
regisztracios dij kerult kifizetésre.

Termék db ar/db (Ft) ar dsszesen (Ft)
Kongresszusi részvétel 2 57.446 114.892

2016. november

PICi Koncert

November 13-an, vasarnap délutdn 17 érakor kiilonleges, meghitt koncertre kerilt sor a Budapest
Music Centerben. A Melletted a helyem Egyesiilet a legkisebb h&sok, a korasziilott babak, az 0
sziileik, csaladjuk és az Oket segit6 orvosok, fejlesztSk, 4poldk tiszteletére szervezett hangversenyt a
Koraszlilottek Vilagnapja alkalmabdl, a tisztelet, a hala és az 6sszefogas jegyében. A koncerttel azokra
a PICi h6ésokre hivtuk fel a figyelmet, akiknek mar életiik kezdetén komoly harcot kell vivniuk az
életben maradasért.

Termék db ar/db (Ft) ar dsszesen (Ft)
Grazioso Kamarazenekar 1 720.000 720.000
BMC Budapest Music Center 1 363.851 363.851




2016. november

Korasziilottek Vilagnapja

A koraszulottek vildagnapja alkalmabdl a korasziilottek csalddbarat ellatasaért tevékenykedd
Egyesiletiink figyelemfelhivd sétat szervezett a lildra kivilagitott Lanchidon szakmai partnereinkkel,
valamint csatlakozott az Elsé 1000 Nap Programhoz.

2016. Korasziilottek Vilagnapja eseményei:

A Melletted a helyem Egyesiilet november 17.-én délutdn tartott sajtétdjékoztatdjan csatlakozott az
Elsé 1000 nap programhoz.

Az Els6 1000 Nap Program egy orvosszakmai szervezetek &ltal alapitott edukacids kampany. Uzenetei
azokon az epigenetikai kutatasi eredményeken alapulnak, amik bizonyitottak, hogy a fogantatastol
szamitott els6 1000 nap kornyezeti hatasai - azon belll is a taplalas - kiemelt jelent&séggel bir szamos
feln6ttkori népbetegség (példaul a diabétesz, az elhizas vagy a sziv- és érrendszeri betegségek)
megel6zésében. A rossz id6 ellenére is rengeteg csalad és szakember gylilt 6ssze az MTA éplilete
el6tt, hogy részt vegyen az egyesiilet altal szervezett szimpdatia sétan. A BRFK, a BKK és a BDK
segitségével a Lanchid lila innepl6be 6lt6z06tt, és csalddok és szakemberek szazai innepelték a hidon
a korababakat.

A menetet a korasziilott mentSautdk vezették fel a hidra majd a Cerny-menték tiszteletkort tettek a
"0-dik km-kénél" annak jelképeként, hogy a babaknak és sziileiknek mar azért is sokszorosan meg kell
kiizdenilik, hogy elindulhassanak az életbe. A Te hangodat ismerem program képviselGi, Hazay Timea
és Annamaria segitségével elénekeltiik a PICik altal kedvelt magyar népdalokat.

Termék db ar/db (Ft) ar dsszesen (Ft)
Nyomdakoltség 1 39.497 39.497
Terembérlet 1 16.250 16.250
Lanchid kivilagitasa 1 495.300 495.300

2016. november

PICi B6rénd projekt

A Melletted a helyem Egyesiilet egyik legfontosabb célkitlizése, hogy tdjékoztassa és segitse a
korasziilott babak szileit. Ennek szellemében sziiletett meg a PICi b6rénd 6tlete szakmai partneriink
a Nativitas Kft. segitségével, melyben olyan informacids anyagok taldlhatdk, mely a sziil6ket segiti a
PIC-ben toltott id6 alatt. 2017. november 17-ig mintegy 1200 korasziilott sziileinek fogjuk eljuttatni a
csomagot az orszag PIC-ein.

Koltségek:PICi Napld, Nativitas felé raktdrozas, csomag Osszeallitas, logisztika

Termék db ar/db (Ft) ar dsszesen (Ft)
Logisztika (Nativitas) 2 9.525 19.050
Logisztika (Nativitas) 1 200.025 200.025
Logisztika (Nativitas) 1 510.540 510.540
Reklamanyag (toll) 1500 95,25 142.875

PICi Naplé 1500 193,8 290.703

Budapest, 2017. januar 8.

Dr. Nador Csaba
a Melletted a helyem Egyesiilet elndke



