Melletted a helyem Egyesiilet 2020. évi elndkségi beszamolé

2020. emlékezetes és kivételes év volt, hiszen a jarvany mélyen érintette a PICi kozosség életét és sok
szempontbdl kihivasok elé allitott minket. A nehézségek mellett az egész év folyaman még erésebb
elkotelezettségnek és tdmogatdsnak lehettiink tanui. Egyesiiletiink egész éves munkaja a COVID-19
virusfert6zés kihivasainak megoldasara, a koraszilott babak, sziileik és az ellatd személyzet védelmére
iranyult.

Szamos csalad életét segitettiik megfeleld és hiteles informaciokkal és eszkozokkel, ezzel is tAmogatva
a csaladbarat és fejlédéstamogatd ellatds elterjesztését szerte az orszagban. Osszefogva hazai és
nemzetkozi dontéshozd testiiletekkel, kutatdkkal és klinikusokkal, sziil6i szervezetekkel az Ujszlilott-
és gyermekgydgydszat, valamint a szllészeti ellatas teriiletén, egy kozos cél elérése érdekében: a
korabban és betegen érkezett babak is a legjobb esélyekkel kezdjék meg az életiiket.

Az év elején, a vilagjarvany elsé hullamdban Magyarorszagon a szakmai ajanlasok és tudomanyos
bizonyitékok nélkll sulyos latogatasi és kapcsolattartasi korldtozdsokat vezettek be a kérhazak.
A COVID-19 vilagjarvanyra adott valaszként és a virus terjedésének megakadalyozdsdra a magyar
koraszilott intenziv osztdlyok szigorudan korldtozott sziil6i kapcsolattartdst, illetve bizonyos helyeken
l[atogatdsi tilalmat rendeltek el.

Az Egyesiilet fenndllasanak elmdlt 5 évében, IGEN 5 EVESEK LETTUNK, minden eréfeszitésiink arra
irdnyult, hogy a csalddbarat koraszilott ellatds elterjedjen a magyar egészségligyi rendszerben, de a
kialakult jarvanylgyi helyzetben sajnos mdasodlagos tényezévé valtak az evidencidkon alapulé ellatasi
formak. Ennek javitdsa, korrigdldsa érdekében Egyesiletiink megfogalmazott egy Cselekvési felhivast:
Szlil6i kapcsolattartds és szlil6k dpoldsba vald bevondsa a PIC-eken a COVID-19 jarvdny idején cimmel,
melyre valaszul az Alapvetd jogok biztosa Dr. Kozma Akos tdmogaté nyilatkozatot adott ki.

A kérhazi személyzet védelme érdekében gyUjtést inditottunk megfelel6 védéfelszerelés vasarlasahoz,
amelynek beszerzése az els6 hullam idején elsGdleges feladatunk volt.
(936.000 Ft értékben, a Semmelweis Egyetem Neonatoldgiai Tanszéki Csoport PIC-ek szdmara)

A sziil6k segitése érdekében weboldalunkon és a kozosségi médidban folyamatosan tamogattuk és
informdltuk a sziil6ket, létrehoztunk egy olyan internetes platformot, melyen a fejleszt6 - segit6
szakemberekhez lehetett fordulni a baba mozgas és értelmi fejlesztésével kapcsolatban, pszichés
tdmogatast és orvosi segitséget nyujtottunk.

Szamos média megjelenés és edukacids tartalmat jelentettiink meg, elindult a Zéré Szeparacio
kampany, melynek célja, hogy bemutassuk a szepardcié hosszu tavu egészséglgyi és fejlédési zavarait,
amelyek a jarvanyligyi intézkedések kovetkeztében kialakulhatnak az Ujszil6tteknél és szileiknél.

Egyesiiletiink ebben az évben is meghirdette az orszdg valamennyi Perinatdlis Intenziv Centruma
kozott a Kenguruzas Vildgnapja alkalmdbdl, a mar hagyomanyosnak szamitd kenguruversenyét. A
vildgjarvany miatt kialakult idészakban sem feledkezhettlink meg a legkisebbekrél, akik életiik elsé
Orait a PIC osztalyokon kezdik el. Ebben a nehéz élethelyzetben az ellatéknak kotelességlik biztositani
az anya-baba pdros haboritatlan egylttlétének lehet6ségét, melynek egyik feltétele a szll6i jelenlét
megléte, mellyel tobbek kozott csokkenthetjik a szeparacio okozta stressz negativ hatdsait a PICik-re.

Ezért még fontosabb a vilagjarvany idején a korasziilott ellatdsban ma mar evidencidnak szamité bér-
bér kontaktus "kengurugondozds" biztositasa a PIC osztalyokon.


https://www.youtube.com/watch?v=5br_l5xVwFU&t=1s
https://www.mellettedahelyem.hu/publikaciok/hirek/az-alapveto-jogok-biztosanak-allasfoglalasa
https://www.mellettedahelyem.hu/publikaciok/hirek/szuloi-tajekoztato-az-uj-tipusu-koronavirus-fertozesrol
https://www.facebook.com/977000519026933/videos/2510948945677943
https://www.mellettedahelyem.hu/publikaciok/hirek/egyesuletunk-az-ozonetv-ben
https://www.mellettedahelyem.hu/pici-ellatas/szulok-a-pic-en/zero-szeparacio-a-koraszulott-osztalyon
https://www.mellettedahelyem.hu/publikaciok/hirek/2020-kenguruverseny-eredmenyek

Az O0sszpontszam dontott, igy szeretettel és elismeréssel gratuldlunk az I. helyezést elért Kecskeméti
PIC-nek!
(a verseny els6 harom helyezett PIC-ének 6sszesen 500.000 Ft tamogatast nyujtottunk)

Meghivast kaptunk az iPOP nemzetkozi kutatasi projektbe! A koronavirus miatti karantén idején,
kiilonb6z6 orszdgok kérhazaiban csokkent a korasziilések szama. Vilagszerte szamos orvos csoport
észlelte a kedvezd valtozdsokat, és egymastdl teljesen fliggetlen vizsgdlatokba kezdtek, hogy
kideritsék, minek készonhetd a javulds. Szamos cikk és publikacié jelent meg az elmult hdnapokban a
témadban, talan a legnagyobb figyelmet a Nature és a New York Times cikke keltette, Magyarorszdgon
a National Geographic irt a globalisan észlelhetd pozitiv valtozasrdl. Dénia és irorszag jelentései szerint
a 37. varanddssagi hét alatti korasziilések szama 90%-kal esett vissza és ezen belll az 1500 gramm
alatti babak sziiletési ardnya 73%-kal csokkent. A szakmai platformban Magyarorszagot a Melletted a
helyem Egyesiilet és Dr. Szabd Miklés PhD med.habil. egyetemi docens, a Semmelweis Egyetem
Neonatoldgiai Tanszéki Csoport vezetdje képviseli.

Az ,Uj Nap - Uj Remények” a Joiligyekért szervezet kdzdsségi adomanygy(ijté esemény részeként
Egyesiiletiink évrél évre adomanygylijtést szervez, melynek kezdeményezettjei ezuttal a gy6ri Petz
Aladdr megyei oktatod kérhaz és a veszprémi Csolnoky Ferenc kdrhaz koraszilott intenziv osztalyai!
Ebben az évben zajszintméré ,,FUL” késziilékek beszerzése volt a cél, melynek segitségével az osztaly
dolgozdi csokkenteni tudjak a hattérzajok erésségét, valtoztatni tudjak beszéd hangerdsségiliket!
Pszt, Csend legyen! (Beszerzés: a Medibis Kft-t61: 1.397.000 Ft értékben)

2020 az internet és a digitdlis megbeszélések és konferencidak éve volt. Megtiszteltetés szamunkra,
hogy meghivast kaptunk és elGadast is tarthattunk a magyarorszagi csalddbarat koraszilott ellatas
helyzetérél a Karolinska egyetem altal évente megrendezésre kerilé Ultra-Early Intervention
Konferencidn és a Magyar Neonatolégiai Tarsasdg és a Fiatal Neonatolégusok Tarsasaga altal
rendezett éves konferencian.

2020-ban az addk 1%-abdl kozel 2,3 MFt-ot gy(ijtottiink!

2020. szeptember 25-én az Egészség Kommando dltal |étrehozott objektiv szempontrendszer
alapjan weboldalunk megkapta a Hiteles Egészségligyi Weboldal mindsitést! Ebben az évben tobb,
mint 60.000 felhaszndald latogatott weboldalunkra, melyet f6leg a kdzO0sségi média csatornainknak
(Youtube, Facebook, Instagram) koszonhetiink. Az év 10 legolvasottabb cikkjét Ujra olvashatjak
kdvetSink Facebook oldalunkon!

A MagNet Bank Zrt K6z6sségi Adomanyozdsi Programja (KAP) egy, a teljes tgyfélkort mozgdsitd és
bevond tarsadalmi kezdeményezés, mely azzal a céllal jott |étre, hogy pozitiv valtozast inditson el az
érintettjei életében. A program célja, hogy megerGsédjon az a munkatdrsi- és lgyfélréteg, amely
aktivan felelGsséget vallal a civil ligyekért. A KAP program keretein belll a bank tulajdonosi kére
minden évben lemond az addzott eredmény 10%-ardl, majd feljogositja az ligyfeleket, hogy ezzel
segitsék a programban résztvevé tarsadalmi szervezeteket. igy — hazdnkban példa nélkiili médon —a
MagNet Bank lgyfeleinek lehetdsége nyilik arra, hogy szamukra fontos célokat tdmogassanak, sajat
bankjuk profitjabdl. A KAP programban a tarsadalmi szervezetek pdlyazat Utjan vehetnek részt, majd
a palyazatok elbiralasat egy szakmai zs(iri végzi.

(Mi teljesitettiik a KAP programban kit(izott célunkat, és 1.000.000 Ft-ot sikeriilt gydjtenlink. Ezt az
Osszeget teljes egészében a 2021. elején induld orszadgos online FINE képzésre forditjuk.)


https://www.ipopstudy.com/
https://www.nature.com/articles/d41586-020-02176-w
https://www.nytimes.com/2020/07/19/health/coronavirus-premature-birth.html
https://ng.hu/tudomany/2020/07/22/csokkent-a-koraszulesek-szama-a-karanten-alatt/
https://www.mellettedahelyem.hu/publikaciok/hirek/zajszintmero-keszulek-a-koraszulott-intenziv-osztalyon-veszpremben
https://www.mellettedahelyem.hu/publikaciok/hirek/pszt-csend-legyen

Végiil, de nem utolsésorban a Koraszilottek Vildgnapja ismét egyesitette az érintett szlil6k és az
egészségligyi szakemberek 0Osszefogdsat. A vildgnap mottéja 2020-ban: ,Jov6be tekint6
gondoskodas”. A korlatozdsok ellenére a szll8i és a szakmai kozosség hihetetlen kreativitassal reagalt,
igy a Koraszilottek Vildgnapja ismét kilonlegessé valt.

2020-ban a Lanchid nem lett lila, hanem fehér megvilagitast kapott az egészségligyben dolgozdk
tiszteletére. De ett6l még november 17. a PICik linnepe, akik a COVID-19 jarvany alatt is ugyanugy
vivjak a harcukat, mint maskor. Oket (innepeltiik a Korasziilottek Vildgnapjan, november 17-én a lilara
festett Szabadsdag szoborral!

Debrecenben az Egyesiilet kérésére a Debreceni Egyetem fGépilete, valamint a Szilészeti Klinika
kapott lila megvilagitast. Miskolcon a TV-torony, Pécsett pedig a Tettyei-romok (innepeltek lila
megyvilagitasban!

A lila stti akcié, melyben a Ganache.hu és a debreceni Sz6ke cukrdszdak alltak a kezdeményezésiink
mellé, nagyon finom, lila csodakat ereedményezett a PICik tiszteletére. A siitik megrendelhet6ek
voltak sajat fogyasztasra, de csaladtagoknak (pl. a mostandban érthetd okokbdl féltve szeretett de
keveset latogatott nagyszil6knek), vagy PIC-ben dolgozd névéreknek, neonatolégusoknak is! A GE
tdmogatdsaval egy id6sek otthona is megkdstolhatta a lila csoddkat.

Egyesiiletlink 2020-ban is pdlyazatot hirdetett a Koraszilottek Vildgnapja alkalmabdl az Gjszilott
intenziv ellatdsban dolgozd szakemberek, f6leg orvosok szamara! A gy&ztes palyazatot Dr. Csirinyi
Dorottya, a Honvédkdrhaz PIC munkatdrsa irta, a palyazat elolvashatd weboldalunkon. Egyesiiletlink
meghivasara a palyazat dijaként, részt vehet a Nemours altal szervezett Hot Topics in Neonatology
cim( konferencian, mely ebben az évben virtudlisan kerilt megrendezésre.

A Koraszillottek Vildgnapjan arrdl is dontottiink, hogy nagy fdba vagjuk a fejszénket. Magyarra
forditjuk a “Neonatal Nursing Care Handbook” cim{ d4poldstan konyvet, melynek kizardlagos
szponzorai mi leszlink, és a Semmelweis Kiadd gondozasaban fog megjelenni 2021-ben.

(a Chiesi Kft 3.000.000 Ft-al tAmogatta ezt a munkat)

Ez az év megmutatta, mekkora szilkség van a munkankra és mennyivel kénnyebben vehetjik az
akaddlyokat ilyen, eddig elképzelhetetlen kihivas kozben, mint amelyet a vilagjarvany soran
megéltiink. Az elmult hénapokban a bizonyitékokon alapuld csaldd és betegkdzpontu koraszilott
ellatas létjogosultsaga megkérdGjelezhetetlenné valt Magyarorszagon.

Ez a hajtéerénk a jov6ére vonatkozdan is, hiszen a kovetkez6 5 évben legaldbb annyi sikert és
el6relépést szeretnénk elérni a korasziilott babdk ellatdsanak javitasaban, mint az elmult 5 évben!

Budapest, 2021. marcius 12.

Nagy Livia Afonyiné Kalé Tiinde
elnodkségi tag elnokségi tag

Dr. Nador Csaba
elnok


https://www.mellettedahelyem.hu/publikaciok/hirek/koraszulottek-vilagnapja-2020
https://www.ganache.hu/hu/sutik/egy-suti-a-koraszulottekert-105
http://www.szokecukraszda.hu/
https://www.mellettedahelyem.hu/publikaciok/hirek/palyazat-a-koraszulottek-vilagnapja-alkalmabol

