Melletted a helyem Egyesiilet 2019. évi elndkségi beszamolo

Januar

Az eurdpai szilGszervezetek 15. alkalommal taldlkoztak Minchenben az EFCNI meghivasara.
Egyesiiletiink alelnoke, Nagy Livia képviselte a magyar koraszilott babdk és sziileinek érdekeit a 3
napos taldlkozén és abban a hatalmas megtiszteltetésben részesiilt, hogy immar masodik alkalommal
az EFCNI (Eurépai Alapitvany az Ujsziilott Gyermekek Ellatasaért) sziil6i tanacsdba vélasztottak
szlil6képvisel6nek a kovetkez6 4 éves periddusra. A tandcs tagjait a résztvevd szllGszervezetek
képviselGinek szavazatai alapjan vélasztjak meg. A 2019-2023 periédusban a 8 eurdpai szil6 mellett az
afrikai és amerikai kontinens szlil6képviselGi is segitik az Eurdpan tulmutatd projektekben a tanacs
munkajat.

A Generali Human Safety Net jovoltdbdl a tarsasdg dolgozdi korében gyljtés tortént, aminek
Egyesiletiink volt a kedvezményezettje. 540.000 Ft-ot kaptunk T6lUk!

Februar

A Koraban érkeztem alapitvany szervezésében megkezd&dott a szegedi PIC osztaly FINE (Family and
Infant Neurodevelopmental Education) képzése. A Szegedi Tudomanyegyetem és a Melletted a helyem
Egyesiilet tdmogatasaval a koraszlilott intenziv osztdly szakemberei a fejl6déstamogatd ellatas
alapjaival ismerkedtek a 2 napos képzésben. Inga Warren és Mary O Donnell FINE és NIDCAP oktatdk
segitségével elsajatithattdk a gyakorlatban a babdk idegrendszerének védelmét a mindennapi ellatas
sordn.

Egyesiiletlink részt vett az EFCNI dltal szervezett Standards of Care for Newborn Infants (Eurdpai
standardok az ujsziilottek ellatasaért) workshop képzésén, hiszen a sziilGszervezetk nagyon fontos
partnerek az (j irdnyelvek bevezetésének folyamataban orszagos és helyi szinten is. Ezen iranyelvek
nélkil szinte lehetetlen harmonizadlni az Eurdpdban sziletett koraszilott gyermekek ellatasat és
egyenld esélyt adni nekik az egészséges élethez.

Marcius

Dr. Nador Csaba, egyesiiletiink elntke, az Ujsziilott babakért, a csaladbarat koraszilott ellatas
meghonositdsdért végzett munkajanak elismeréseként Szent Kristéf a gyermekekért dijat kapott. A
Szent Kristéf-dijat olyan személyiségek kaphatjak, akik kiemelked6 munkat végeznek a gyermekek és
a hatranyos helyzet( fiatalok nevelésében, a gyermekvédelem, a gyermek- és ifjusagligy teriletén.
Beneda Attila méltatasaban kiemelte, hogy a koraszilottek gydgyitasaban a XXI. szdzadban mar kevés
az eszkozokre és gyodgyszerekre fokuszalni, sziikség van a csalddok bevondsara is. A csalddbarat
koraszilott ellatds egyik hazai Uttéréjének nevezte Nador Csabat, aki ezért a tevékenységéért részesiilt
az elismerésben.

Egyesiiletiink megalakuldasa o6ta a csaladbarat fejl6déstdmogatd korasziilott elldtas orszdgos
bevezetéséért és elterjesztéséért tevékenykedik. Egyesiiletlink alelndke, Nagy Livia és Babiné
Szottfried Gabiella az Egészégligyi Szakmai Kollégium Védén6 Tagozat elndke Dr. Horvath lldikd
egészséglgyi allamtitkdar meghivasara megbeszélést folytatott a sziil6k 0-24 6ras jelenlétérél az
Ujszilott — korasziilott intenziv osztdlyokon, a babak esélyegyenlGségének fontossagarol és az Eurdpa
standardok az Ujsziilottek ellatasaért (European Standards of Care for Newborn Infants) iranyelveinek
magyarorszagi bevezetésérdl.

Elindult az Alapitvany az alapitvanyokért szervezet Pliiss Kommandd elnevezésli adomanygydijtése,
melyben Egyesiletiink szamara kivannak segitséget nyujtani.

Az Ujsziilottjeinkért, koraszilottjeinkért Alapitvany Egyesiletiink kdzrem(ikodésével elinditotta a FINE
2 kozépfoku szintjének képzését a debreceni és nyiregyhazi szakemberek szamara: Gyakorlati
készségek a csaladcentrikus fejl6dés tdmogato ellatas soran. A képzés ezen szintje a tapasztalat Utjan
torténd tanulast dsztdnzi, athidalva a szakadékot az elmélet-gyakorlat, gondozdé — csaldd, Gjszilott
kozott. Célja a csalddbarat ellatdshoz sziikséges készségek fejlesztése, modellek kidolgozadsa a
jogyakorlatok elsajatitdsanak érdekében.



Aprilis

Dr. Szab6 Miklds (PhD Med Habil egyetemi docens SE) felkérésére a 2019 Il. Félévi gradudlis képzés
neonatoldgia kotelez6en valaszthatd targy oktatas keretében szemindriumi el6adas megtartasara
kérte fel Egyesiletiink elndkét, Dr. Nador Csabat (SE Koranyi PIC fGorvos) és alelndk szilGi
képvisel6nket, Nagy Liviat a csalddbarat koraszlilott ellatds eurdpai és hazai helyzetérdl.

Egyesiiletiink kezdeményezésére készilt egy PICi Kenguru oktaté film, amit a majusi
kenguruversenyben résztvev6k szamadra ajanlottunk segitségként. A film elkészitésében hatalmas
segitséget kaptunk a Semmelweis Egyetem Sziilészeti Klinika Ull&i Uti részleg PIC munkatarsaitdl, egy
kedves PICi szllGpartdl és gyermekiktdl. A film operatére és vagdja Szolnoki Daniel volt (dij: 100.000
Ft).

Majus

Ma3jus 15. Kenguruzas Vilagnapja

Ezen a napon debiitalt a PICi Filmek kenguru mddszerrel foglalkozé epizddja.

Ezen a napon éjfékor lezarult a 15 napig tarté Kenguruverseny. Az orszag 10 PIC osztdlyan 31 1500
gramm alatti szlletési sulyd PICi harcos mérte 6ssze erejét és idén, mar negyedik alkalommal a
kecskeméti PIC nyerte mind egyéniben, mind csapatban a versenyt.

Az Egészségiigyi Szakmai Kollégium VédSnd Tagozata és a Magyar Asszonyok Erdekszdvetsége a Csalad
Nemzetk6ézi Napja alkalmdbdl konferencidt szervezett ,Valaszthatunk! Lehet6ségek a
csaladtamogatasban!” cimmel a Parlamentben, majus 17-én. Egyesiiletiink szilGi alelnoke, Nagy Livia
el6adast tartott az Eurdpai Standardok az ujszilottek ellatasért (European Standards of Care for
Newborn Health) irdnyelvek miel6bbi magyarorszagi bevezetésének fontossagardl, kiemelve a magyar
koraszllott babdk és sziileinek helyzetét az ellatds sordn eurdpai 6sszehasonlitasban.

Majus 22. a Preeklampszia megel6zésének Vilagnapja! (terhességi magas vérnyomas vagy terhességi
toxémia)

Az egyik legismertebb terhességi komplikacié. Egyesiiletiink alelndke, Nagy Livia, mint a
figyelemfelhivd kampany nemzetkozi kovete a toxémia megel&zésére, idGbeni felismerésének
fontossagara hivta fel a figyelmet.

A WHO legf6bb dontéshozd szerve a Vilagegészségligyi gy(ilés, amely minden év majusaban Genfben
Ulésezik. A WHO-UNICEF legfrissebben publikalt jelentésének, Survive and Thrive: Transforming care
for small and sick newborns eredményeit vitattdk meg a szakérték. A nyilvdnos megbeszélésen
egyesiletlink alelndke, az EFCNI szilGi tandcsanak tagja Nagy Livia képviselte a magyar és eurdpai
koraszilotten sziletett gyermeket nevel6 csalddok érdekeit.

A Korabban érkeztem alapitvany szervezésében Egyesiiletiink segitségével FINE 1 képzés indult a
kecskeméti, gyulai, szegedi, bajai, békéscsabai és kiskunhalasi korasziil6tt intenziv osztaly szakdolgozoéi
(n6vérek, orvosok) illetve a régidban dolgozé fejleszt6 terapeutdk szamara.

Junius

Egyesiiletiink megkapta a K6zhasznu besorolast.

A sziilészet Ujjaszliletése — szakmai egyeztet6 forum kerekasztal megbeszélésére kapott meghivast
egyesiletlink, melyben Dr. Nador Csaba egyesiiletlink elnGke képviselte a korasziilott babat nevel§
csaladok érdekeit, hiszen csalddbarat szilészet nem létezhet csalddbarat koraszulott ellatas nélkul.
FINE 1 képzést inditott Egyestletiink a miskolci PIC munkatdrsai szamara, melyet Afonyiné Kalé Tiinde
és Nagy Livia, Egyesiiletiink alelnGkei szervezetek és bonyolitottak le a GE Healthcare tdmogatdasaval.
FINETA 2019 konferencia

A konferencia szlil6i szekcidjanak legfontosabb lizenete: ,Senki nem rejtegeti jobban fajdalmat, mint
egy koramami, aki prébal er6s maradni gyermeke(i)ért.”

Evrél évre a sziil6k egyre batrabban és egyre tdbbet mernek megmutatni a neonatolégiaban dolgozd
szakembereknek az ellatasban kdzben benniik zajlo érzésekrél. A Korabban érkeztem alapitvany, az




Ujsziildttjeinkért, korasziildttjeinkért alapitvany és Egyesiletiink sziil6i és szakmai képviselSihez
érkezett visszajelzések szerint ismételten a konferencia egyik leginformativabb és sikeresebb szekcidja
volt. Egyesiletiink a konferencia zarasaként atadta a tatabanyai Szent Borbala Kérhaz és a Semmelweis
egyetem Kordnyi PIC dolgozdinak a 0-24-es tablat, hiszen immar hdnapok 6ta a szil6 szilGként és nem
|atogatdként vesz részt gyermeke ellatdsaban ezeken a korasziilott intenziv osztalyokon!

Julius

Megalakult a GLANCE - Global Alliance for Newborn Care, melynek alapité bizottsagi Ulését
Minchenben tartottak és az alapitdk kozott van egyesiletiink aleIndke, Nagy Livia.

Az EMMI Egészségpolitikai FGosztdlyanak vezet6jénél, Dr. Sebestyén Beatdnal jart Egyeslletiink az
Eurdpai standardok az ujszulottek ellatasaért projekt iranyelveinek magyarorszagi bevezetésével
kapcsolatban.

2019 juliusatdl a Barion rendszeren keresztil is tamogathato Egyesiiletiink.

Informatikusaink megkezdték egy korasziilott ellatasi applikacio kifejlesztését.

Augusztus

Az Egészségligyi Szakmai Kollégium Védénd Tagozat meghivdsara az Anyatejes taplalas hete és a
szoptatas vildgnapja alkalmabdl rendezett , Képesség és képessé tevés” cimmel a konferencian
Egyesiiletiink elnéke Dr. Nador Csaba el6adast tartott a csalddbarat koraszulott ellatas alappilléreinek
fontossagardl, kihangsulyozva az anyatej, mint gydgyszer hasznalatdt a korasziilott ellatasban.
Immaron negyedik alkalommal, az esemény aktiv szervezGjeként vettiink részt a Parlamentben.
Megujult weboldalunk, készonet a HW Online Weboldal készité Kft. lelkes koraapukainak, akik
egyesiletiink megalakuldsa 6ta faradhatatlanul és lelkesen segitik dnkéntesként munkankat.

Bartos Erika iréné legujabb mesekényvében , Kistestvérek, nagytestvérek” fejezeti kbzott korababa
szliletéstorténete is szerepel. Megirdsaban segitségére voltak a PICi filmek és a Péterffy klinikan tett
latogatasai. Nagyon koszonjik tdmogatdsat (1.000.000 Ft)!

Szeptember

2019-ben is indult ,,J6ligyekért” kampdanyunk!

Ebben az évben egy videolaringoszkdpot szerettiink volna beszerezni a Semmelweis Egyetem Koranyi
PIC dolgozbi szdmara, ezzel is megkonnyitve munkdjukat, és az oktatast. A cél 2.500.000 Ft
Osszegylijtése volt, melyet sikeresen teljesitettek , koveteink”.

Megjelent a WHO és az UNCIFE globalis részletes jelentése: Survive and thrive cimmel, melyben
egyesiletlink alelnoke, Nagy Livia, mint egyik felkért édesanya képviselte azon szlil6k hangjat, akiknek
gyermeke kordbban érkezett.

Szeptember 17-21 kozott megrendezésre keriilt Maastrichtban a jENS konferencia, az eurépai
neonatoldgiai tarsasdgok kozos taldlkozdja, melyet 2 évente keriil megrendezésre. Egyesiiletlink
alelndke, Nagy Livia a Csalddbarat és fejl6déstamogatd koraszilott ellatds szekcidban meghivott
el6adoként tartott el6adast a sziilGk és testvérek jelenlétérdl és tdmogatasardl az ellatas sordn és azt
kovetSen. A konferencian egyesiletiink alapitéi és tagjai is részt vettek: Dr. Nador Csaba, Dr. Szabd
Miklds, Dr. Beke Artur és Prof. Ertl Tibor.

2019-ben elGszor a jovedelemadd 1%-at adomanyozhattdk nekilink azon adéfieztS adllampolgarok, akik
tdmogatjak a csaladbarat koraszilott ellatast Magyarorszagon. 1.825.060,- Ft érkezett szamlankra.
Nagyon kdszonjuk!

A Magyar Perinatoldgiai Tarsasag XVII. Kongresszusa ebben az évben Siéfokon keriilt megrendezésre.
Egyesiiletiink elndke, Dr. Nador Csaba atfogd elGadast tartott az Eurdpai standardok az Ujszalott
ellatasban (Eurpean standards of care for newborn health) projekt iranyelveinek mielGbbi magyar
adaptalasardl, illetve elndkségiink tagjai részt vettek a csaladbarat sziilészeti ellatas kihivasairdl
rendezett kerekasztal beszélgetésen.

2019. szeptember 30-dn befejez6ddtt az Ujsziildttjeinkért, korasziildttjeinkért alapitvany
szervezésében tartott FINE 2 képzés a debreceni és nyiregyhazi szakemberek szamara. Megtiszteltetés,
hogy ott lehettlink és segithettlik ezt az orszdgosan egyediilallé projektet.



Oktéber

Egyesiiletlink palyazatot hirdetett az orszdgban mikodd lll-as szintl PIC osztalyok kozott kozelgd
Koraszllottek Vilagnapja alkalmabél! Olyan pdlydzati munkdnkat vartunk, melyben orvos-névér
Osszefogdssal kozosen bemutatjak eddig milyen véltozadsok torténtek az osztalyukon, és milyen tovabbi
terveik vannak arra vonatkozdan, hogy megvaldsulhassanak a csalddbarat elldtas alapelvei. A
gy6zteseket november 17-én hirdettiik ki és mivel képtelenek voltunk egy gy6ztest megnevezni, igy
holtversenyben a miskolci és a debreceni PIC pdlyazatird csapata tart vellink 2020-ban Stockholmba, a
Karolinska Egyetem éves Ultra Early Intervention konferenciajara.

Az Allami Egészségligyi Ellatd Kozpont Csaladbarat Sziilészet palyazati program kiirdsaban pélyazni
lehetett a FINE 1 és 2 szintl képzésekre. Egyesiiletiink elnOksége és tagjai sokat dolgoztak és lobbiztak
annak érdekében, hogy a korszer(i szoptatdsi ismeretek mellett a fejlédést tamogatd oktatdsi program
is bekerliljon a palyazati programba.

November

2019. november 8-9-én Egyesiiletiink és a Semmelweis Egyetem Pet§ Andras Kardnak szervezésében
Budapest adott otthont a SCENE (Separation and Closeness Experiences in the Neonatal Environment)
szimpdziumnak. 24 orszag, 120 kutatd képviselSi gylltek 6ssze annak érdekében, hogy javitsak a
szlil6k-csecsemdk Ujszllottellatds soran szerzett tapasztalatait, illetve az ellatds kimenetelét.
K6szonjiuk a NATUS, a Szallodak.hu és az Acatereing party service tdmogatasat!

Egyesiiletiink az Ev honlapja palyazaton harmadik helyezést ért el a kdzonség szavazat kategdridban.
Nagyon koszonjlk a tdmogatd szavazatokat!

A Semmelweis Egyetem Koranyi PIC, a miskolci és nyiregyhazi PIC zajtszintmérd ,,FUL”eket kapott
ajandékba (6sszesen 1.270.000 Ft értékben).

A Korasziilottek Vilagnapja alkalmabdl szamos eseményen vettiink részt.

Miskolcon Egyesiiletiink alelnéke, Afonyiné Kalé Tiinde a miskolci PIC alapitvanyanak segitségével
Jétékonysagi Balt rendezett, melyen Egyesiiletiink alapitdi és tagjai is részt vettek!

Debrecenben atadtuk a 0-24-es tablat, hiszen a csaladbarat korasziilott ellatds magyar torténelmének
elsé fejezetét a 80-as években Debrecenben irtak.

A gy6ri PIC osztalyon is immar hdnapok 6ta a sziil6 a nap 24 drajaban gyermeke mellett lehet, ezért a
Vilagnap alkalmdbdl a gydri PIC is 0-24-es tablat kapott ajandékba egyesiletiinktdl.

Elindult a PICi filmek legujabb epizddja Korasziil6k cimmel, melyben korasziilést atélt szil6k és segitSik
beszélnek a legnehezebb 6rakrél, napokrdl és hetekrél.

A Lanchid ismételten lila szinben linnepelte a legkisebb hésoket.

A GE Healthcare 6nkéntesei ebben az évben is siitistit6 akcidt szerveztek a GE Vaci Greens éplileteiben
és a befolyt 6sszeggel Egyesiiletliinket tdmogatjak- K6szonjiik GE!

Egész évben szamos média foglalkozott a legkisebbekkel és az ellatd személyzettel és segitGkkel, de
kiemelendd az RTL Reggeli mlisora, amely 2019. november 18-22 kodzott Egyesiletiink tagjaival és
meghivott szakértGkkel jarta kdrbe a témakorét szakmai és szilGi szemszogbdl. Kbszonjiuk az ABBVIE
Kft. tdmogatasat!

2019. november 22-23-an az EFCNI ismételten interaktiv képzést tartott az Eurdpai standardok az
Ujszilottek ellatasban projekt irdnyelveinek bevezetésével kapcsolatos az eddigi tapasztalatokon és
példakon keresztil.

December

2019. december 4-5-6-an Egyesiiletlink részt vett a 5th Global Summit for Preemies nemzetkozi
konferencian Vilniusban, ahol Egyesiiletiink elndksége és alapitdi is aktivan részt vettek és jelen voltak
a litvan Parlamentben a Cselekvési Felhivas atadasan.

Az igyvédekbdl all6 ,Kollégak” Facebook csoport 2.885.000 Ft.-tal tdmogatta Egyesiiletiinket. Nagyon
koszonijlik, hiszen ez a valaha kapott legnagyobb egyéni egytsszegli tamogatasunk!



A mérfoldkovek titkai cimmel elindult a korababdk emlékkdonyve kezdeményezésiink, melyet
karacsonyi ajandékként juttattunk el az orszag minden lll-as szintl korasziilott intenziv osztalydra.

Budapest, 2020. januar 18.

Afonyiné Kalé Tiinde Dr. Nador Csaba Nagy Livia



