EInokségi beszamolo a 2021-es évrol
Melletted a helyem Egyesiilet

Ismét eltelt egy év, és az elmult 12 hénapban, a vilagjarvany kilonboz6 hullamai egyre
erGteljesebben lathatova tették a korasziilottek, mint betegcsoport és a varanddsgondozas
sebezhetfségét, az Ujszllottellatds problémait. Ezt felhivasnak és kihivasnak tekintjik
jovébeni munkank sordn, hiszen a csaladbarat szlilészeti és uUjszilott ellatas, kiemelten a
csaladbarat korasziilott ellatds hidnya egyre lathatobba valik, igy kiemelten fontos, hogy a

szul6k,

a koraszulott/ajszilott babak igényeire és a gondozasukkal megbizott egészségligyi

szakemberek sziikségleteire és aggodalmaira 6sszpontositsunk.
2021 egy igen eseménydus év volt, szeretnénk ezt a pillanatot arra hasznalni, hogy
visszatekintsiink az elmult 1 év eseményeire és eredményeire.

Januar

Melyek a korasziilés okai és hogyan tudja segiteni és gyorsitani a sziil6k jelenléte
babajuk gydgyulasat? Hova tlintek a koraszilottek a vildgjarvany karantén id6szaka
alatt és mi okozta a korasziilések szamdnak visszaesését? - az iPOP nemzetkozi
kutatas kapcsan inditott médiakampany soran szamos radid, TV, nyomtatott és online
média megjelenés segitette a munkankat.

A parenteralis taplalas egyik leggyakoribb kérdés, mégis nagyon keveset tudnak a
koraszulott és/vagy betegen sziletett babak taplalasardl a szll6k. Koészonet Gloria de
La Veganak, Nagy Bonnard Lividnak és Dr. Schill Beatanak, akik vallaltdk az EFCNI
tajékoztatd anyag magyar forditdsat és szerkesztését, amely letolthetd
weboldalunkrdl.

Az élet els6 1000 napja - a fogantatas és a gyermek 2. szilletésnapja kozotti idészak -
rovid és hosszu tavu hatdsa a sziletendé baba, az Ujsziilott, csecsema és kisgyermek,
valamint a vdranddés és szoptatd édesanya egészségére és jolétére
megkérdGjelezhetetlen. Kdszonet Szittner Julidnak, Nagy Bonnard Lividnak és Dr. Schill
Beatanak, akik vallaltdk az EFCNI tajékoztaté anyag magyar forditasat és
szerkesztését, amely letolthet6 weboldalunkrol.

Amikor nem lehetséges az enterdlis tdplalas, a parenteralis tapldlas létfontossagu a
megfelel6 ndvekedéshez és fejl6déshez, raadasul életeket is menthet, még akkor is ha
vannak vele kapcsolatos kockdzatok és kellemetlen hatasai is lehetnek. Szamos
tanulmany ramutatott mar, hogy Eurdpdban a bevitelre vonatkozé ajanldsokat
gyakran nem teljesitik; tovdbba, bizonytalansag tapasztalhaté azon a téren is, hogy
mikor kellene elkezdeni a parenterdlis tapldlast, és rendszeresen kihivasokkal
taldlkozunk a parenteralis oldatok felirdsa és 0sszeadllitasa kapcsan is. A parenteralis
taplaldssal kapcsolatos tovabbi kihivasok kozott talalhatjuk tobbek kozott a
transzkripciods vagy validacids hibakat, a kiilonb6z6 termékek 6sszekeverését, hibakat
az inflzié beaddsanak helyén, a katéter helytelen behelyezését vagy a parenteralis
oldat extravazacidjat, katéterrel 0Osszefligg6 septicemia el6fordulasat vagy az
anyagcserezavarokat. A Helyzetfelmérés - Taplalasi sziikséghelyzet kezelése
korasziilotteknél tajékoztaté szakmai anyagot az EFCNI parenterdlis taplalas
szakért6i csoportja készitette, melyben szil6i szakért6ként Egyesiletiink alelndke
Nagy Livia is részt vett. Kiilon készonet Dr. Schill Beatanak és Dr. Venkovits Balazsnak
a magyar forditdsért és szerkesztésért, mely let6lthet6 weboldalunkrél.
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Februar

e ELINDULTazonline FINE képzés! A "Csaladbarat szlilészet palyazati program"
keretén bellil szdmos koraszllott intenziv osztdly palyazott pénziigyi tamogatdsért a
FINE (Family and Infant Neurodevelopmental Education) képzés elvégzéséhez,
melynek teljesitési id6pontja a mddositott palyazati kiiras szerint 2021. december 31.
A vildgjarvany miatt a mar ismert, klasszikus tantermi és gyakorlati FINE képzést az
elmult hoénapokban at kellett alakitanunk online képzéssé a megvaldsithatdsag
érdekében. Dr. Inga Warrennel egyitt fejlesztettiik és készitettlik el a FINE képzés
magyar nyelven elérhet6 képzési anyagat és weboldaldat, amely elérhetd itt:
https://finekepzes.hu/ 2021-ben elsGsorban azok a PIC Il osztalyok vehetnek részt a
képzésben, akik az EMMI Csaladbarat Sziilészet Palyazati Programjaban sikeresen
palydztak a képzésre, az online elméleti képzést a Semmelweis Egyetem Ill-as szint(
PIC osztalyainak dolgozéi februdr 1-t6l mar a szamitégépek el6tt megkezdhették a
korasziilott babdk csalddbarat ellatdsanak és idegrendszeri fejl6désének alapjait
attekinteni! A FINE csapat tagjai: Erdei Lilla, Dr. Haské Zita, Nagy Ildikd, Nagy Livia, Dr.
Nador Csaba, Dr. Venkovits Baldzs és a HW Online fejleszt6i csapata: Hamori Zoltan és
Jakab Zsolt

"A képzés elméleti részének elvégzése utdn egy-egy baba apoldasa soran meglepddve
tapasztaltam, hogy kezdem érteni mit "mondanak, mesélnek". Batoritok mindenkit aki a
képzésen részt vesz, vagy részt vett, csak annyit csinaljon, hogy megall az inkubator el4tt és
figyeli azt a kis csodat, aki benne fekszik."

,Kedves Fine Team! Mérhetetlen nagy haldval koszonom a képzést. A lehet&séget egy olyan
fejl6édésre, mely mérfoldké a hivatasomban.

6 éves korom 6ta tudom, hogy Ujsziilottekkel szeretnék foglalkozni. Azéta ebbe az irdnyba
tendaltam. Hala Istennek, hogy az elmult 15 évben mindig olyan mentorok szarnyai alatt
fejlédhettem, akik észrevették szakmai "massagomat" és e szerint kezeltek. igy vagyok ma az
a gyermekapold, aki napi szinten prébalja a legjobbat adni a kicsiknek. Az elméleti kurzus 6ta
mar a szll6szoban figyelek egy Uj kis élet pozicionadldsara az els6 percekben is. Osztalyos
munkam soran is hamarabb észreveszem a hibdkat és javitom is azokat. K6szondm szépen
mindenkinek az érthets és szines el6adasokat. Az egyes fejezetek végén levé feladatok pedig
lehet&séget adtak a megszerzett tudds felmérésére. Elveztem minden percét! Kdszéondom
szépen!”

e Meghivast kaptunk az immar 6tddik alkalommal megtartott "Ujsziilottek fajdalma”
témakorében a briisszeli Erasmus korhaz kongresszusara. Az egész napos
webindrium korbejarta a magzati fajdalom, a sziil&szobai ellatds majd az intenziv
ellatas soran jelentkez6 fajdalmat okozd beavatkozasokat, a fajdalom fejlédésre
gyakorolt hatasat, a fajdalom és stressz skaldk haszndlatat és azok értékelését,
valamint a gydgyszeres és nem farmakolégiai fajdalomcsillapitasi stratégiak
jelent&ségét. A stressz és a fajdalom minimalizélasa KOTELEZO feladat a PICen mind
etikai okokbdl, mind pedig ezért, mert az idegpalyak még feln6ttkorban is
észlelhetd, strukturalis és funkcionalis elvaltozasahoz vezetnek. K6szonjik Dr. Kelen
Dorottya, hogy részt vehettlink ezen a magas szinvonalu tudomanyos megbeszélésen.



https://finekepzes.hu/
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Majus

Csalddkozpontu fejl6déstamogatd képzés indul a koraszilottekért — média
kampannyal 06sszhangban megkezd6dott a FINE 1 szintld gyakorlati képzés a
Semmelweis Egyetem szakemberei szamara.

Elindult a miskolci korasziilott intenziv osztaly szakembereinek Family and Infant
Neurodevelopmental Education; FINE 2-es szintl képzése, mely a “Csaladbarat
Szlilészeti Palyazati Program finanszirozdsaval valosul meg. A képzés ezen szintje a
tapasztalat utjan torténd tanuldst 6sztonzi, ezzel athidalva a szakadékot az elmélet és
gyakorlat, illetve a gondozd, a csaldd és az Ujszlilott kozott.

A Semmelweis Egyetem I. NGi PIC csapata mindent megtesz azért, hogy elkeriilje a
PiCikre oly veszélyes korhazi fert6zéseket, és Egyesiletliink eszkdzokkel (16 db
fonendoszkdp) segiti célkitlizéseiket.

Egyesiiletiink alelntke, Nagy Livia, EUPATI fellow lett, igy mar nem csak az Egyesiileten
belil, hanem a klinikai tanulmanyokban is képviselheti a korasziilott babakat.

Majus 6-an az EFCNI az MPROVE Academy etikai moduljanak részeként “Limits of
Viability — Communication with Parents” , Eletképesség korlatai - kommunikacié a
szil6kkel” cimmel megbeszélést szervezett, A beszélgetés kozéppontjaban az
életképesség korlataival kapcsolatos kérdések és a nehéz, kihivast jelent6
kortilményeket megélt szilGi tapasztalatok allnak. Egyesiletiink alelnoke, Nagy Livia
el6adasaban a szll6k és szakemberek kozotti kommunikacid kihivasaira hivta fel a
figyelmet a sziil6k szemszogéb6l.Az MProve Akadémia egy globalisan elérhetd, az
Ujszilott elldtds fejlesztését multidiszciplinaris szemlélettel megkozelité képzési
program. https://www.mproveacademy.com/

Ebben az évben majus 20-ig rendelkezhettlink adénk 1%-ardl, amely felajanlas nagyon
sokat jelent Egyesuletliinknek. A Generali Magyarorszag kozosségi média tdmogatéasa
sokat segitett a gy(jtésben.

Minél kisebb sullyal és alacsonyabb terhességi id6 utdn sziletik meg a korasziilott
baba, anndl nagyobb szdmara az alacsony testhémérséklet kovetkezményeként a
mortalitds és morbiditas ( azaz a megbetegedésének és az elhaldlozasanak) kockazata.
A "Koraszilottek hészabdlyozasa" tajékoztatonk letdlthet6 weboldalunkrdél. Kiemelt
koszonet Dr. Bedta Schill a kiadvany magyar nyelvi szerkesztéséért! Koszonjiik a GE
Healthcare tdmogatasat!

Edesanyak LIVE hétvége! A Zéré szeparacié témakdrében a sziil6szobatdl hazaadasig.
Fékuszban a koraszililottek” cimmel Varga-Szabd Barbara gyermekdpolé, a Dana
Studié és Szuléklub vezetSje és Nagy Livia Egyesliletliink alelnéke tartott felkért
el6adast.

Majus 15. - Kenguruzas vilagnapja

A kenguruverseny ebben az évben mdjus 15-én, szombaton A KENGURUZAS
VILAGNAPJAN indul és junius 15-én éjfélkor fejez6dik be A vilagjarvany kezdete 6ta
szamos Ujabb tudomanyos bizonyiték hivja fel a korasziilott intenziv osztalyon dolgozd
apoldk és orvosok figyelmét az evidencidnak szamité bér-bér kontaktus
"kengurugondozdas" biztositdsdra a PIC osztdlyokon. A felmérések eredményei
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JUnius

egyértelmden bizonyitjdk, hogy a vildgjarvany miatt kialakult valtozasok az ujszlilott
elldtasban negativan befolydsoljdk az ujszilott haldlozas és morbiditds mértékét
szerte a vildgban. A vilagjarvany miatt ez mar a masodik év, amikor a szul6k kérhazi
jelenléte a megszokottnal nehezebben oldhatdé meg. Azon dolgozunk, hogy ebben a
nehéz élethelyzetben is biztositsuk az anya-baba pdros haboritatlan egyuttlétének
lehet6ségét, mellyel tobbek kozott csokkenthetjiik a szeparacid okozta stressz negativ
hatasait a PICik-re.

A ,Mango” nev(i kenguru nevel@sziilei lettiink, Koszonjik a Févérosi Allat- és
Novénykert Alapitvanyanak tdmogatasat.

Nagyon koszonjiik a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak (DE BTK)
fordité mesterszakos hallgatdinak az elmult évben végzett munkdjukat A hallgatok -
tobbek kozott - leforditottak az Eurdpai Alapitvany az Ujsziilott Gyermekek Ellatasaért
(EFCNI) és a globalis 6sszefogds a koraszilottekért (Glance - Global Alliance for
Newborn Care) altal 6sszegydjtott gyakran ismételt kérdéseket, amelyek az anyak és
Ujszlilottek egészségével kapcsolatosak, és felmeriltek a COVID-19 jarvany alatt. A
k6z6s munka soran elkésziilt egy globalis sziil6i felmérés magyar verzidja ugyancsak a
koronavirus idején tapasztaltakrol, amelynek nemzetkozi kiértékelése jelenleg is zajlik,
egy, az anyatej fontossagardl sz6l6 szakmai ajanlds az Eurdpai Unid szamara, illetve
egy szul6i kézikonyv forditasa is, amely a koraszilott, vagy beteg Ujsziilottek
gondozdinak, sziileiknek nyujt segitséget gyakorlati tanacsokkal. Az idei tapasztalatok
alapjan a jov6ben még nagyobb szamu hallgatdi részvétellel folytatdodhat az
egylttmdkodés az egyesiilet és a Debreceni Egyetem Bdlcsészettudomanyi Kara
kozott. Kulon koszonet Dr. Balazs Venkovits (a Bolcsészettudomanyi Kar Angol-
Amerikai Intézetének megbizott vezetdje, érintett édesapa)

Majus 22. Preeklampszia, vagy terhességi toxémia vilagnapja

A varanddssag alatt kialakulé komplikacid, amely észrevétlen és kezeletlen allapotban
rovid és hosszu tavon sulyos negativ kovetkezményekkel jarhat mind az anya, mind a
baba egészségére! Ebben az évben is csatlakoztunk a k6zosségi médiaban folytatott
kampanyhoz. ttkoraicselekvéskoraiszlirés H#ActEarlyScreenEarly
#WorldPreeclampsiaDay2021Kdszonjik mindenkinek a csatlakozast!

A Pre-eclampsia management a varanddssag soran - az édesanya és a gyermek
egészségének biztositasa cim( webinarum: ,,Minden, amit tudni kell(ene) a vdrandds
néknek a preeklampsziarél, megel6zésrél, szlirésr6l” soran Dr. Kénya Marton, Dr.
Tidrenczel Zsolt, Prof. Acs Nandor és Egyesiiletiink alelnéke Nagy Livia részvételével a
korasziilés egyik ismert okdnak a megel6zésével és szlirésével kapcsolatos kérdésekre
is valaszol.

A tavasszal inditott FINE 1 gyakorlati képzés nyaron is folytatddott tovabb, melyhez a
Semmelweis Egyetem szakemberi mellett a Janos kérhaz, Honvéd PIC, veszprémi PIC
valamint a gyulai és miskolci PICik is csatlakoztak.

Megkezd6dott a Semmelweis Egyetem Koranyi PIC osztdlyanak FINE Il -es szint(
képzése!

Junius 19-én, Apak napja - Akenguruverseny gy6ztese: a TATABANYAI PICik! A zs(ri
tagjai: Dr. Schill Beata (Aranyanyu, Kengurumama), Dr. Zatonyi Adél, Csomi Erzsébet
és Pénzes Bordka. A zs(ri indoklasa: “Légzéstamogatott babaval sokszor, realis ideig,
szakszerlen kivitelezett kenguruzas miatt valasztottuk gySztesnek.” A GE Healthcare
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altal felajanlott specialis, kenguruzas kézben is alkalmazhatd fototerdpias kékfény
takardja, amely a korasziilottek 60-80 szazalékat érint6 sargasag kezeléséhez nyujt
hatékony segitséget! Gratuldlunk Kristéfnak és Edesanyjanak valamint a tatabanyai
PIC csapatdnak. A GE Healthcaret Gyarmati janos képviseletében dtadta Dr. Komaromi
Margit osztalyvezetd f6orvosnak a kenguruzds kdzben is alkalmazhatd fototerapids
kékfény takaroét!

Elindult a RECAP online nyari képzés, amelyet olyan neonatoldgus, gyermekgyodgyasz,
pszicholdgus és epidemioldgus szakembereknek ajanljuk, akik a jovében szeretnének
tudomdnyos munkat végezni a koraszllottként sziletett gyermekek - felnGttek
egészségével kapcsolatban.Az EU dltal finanszirozott RECAP projekt korasziilottekkel
kapcsolatos kiterjedt adatokkal rendelkezé platform, mely az extrém és kis sulyu
koraszlilott babak orszdgos és eurdpai kohorszvizsgdlataibol nyert adatait tarolja. A
RECAP digitalis képzésének egyik meghivott el6addja Egyesiiletiink alelndke, Nagy
Livia.

Megjelent "Burokba zarva'cimmel Fodor Marcsi ird, Ujsagiré cikke a korasziilott
ellatasrol az Eva Magazin juliusi szdmdaban

A FINE (Family and Infant Neurodevelopmental education) képzés folytatdédott a nyari
sziinetben is. A Szent Janos és Honvéd kdrhaz szakembereihez ezuttal a tatabanyai
Szent Borbala kérhaz koraszilott intenziv osztalydnak munkatarsai csatlakoztak.

Augusztus

Augusztus 1. az Anyatejes taplalas vilagnapja, augusztus elsé hete a Szoptatas
vildghete. A szoptatd anyak, szoptatott babak védelme all idén a koézpontban. A
Szoptatasért Magyar Egyesiilet és a Melletted a Helyem Egyesilet kozos média és
kozosségi média kampanyt inditott a szoptatds, az anyatej, és kiemelten a donor
anyatej védelmében!

A Szoptatdsért Magyar Egyesilettel kozés kampanyunkban Szamosi Zsoéfia
szinmUvészndvel beszélgetett Kovacs Agi, 2 koragyermekes édesanya, Egyesiiletiink
tagja. A beszélgetés témaja a szoptatds fontossdga, az anyatejes taplalas beinditasa, a
korhazi személyzet és a csaldd tdmogatdsanak fontossaga.

A teljes hénapot a szlilGi visszajelzések gydjtésével toltottik, majd Cselekvési felhivas
kereteiben eljuttattuk az eredményeket az egészségligyi dontéshozdékhoz!

Szeptember

Harmadik alkalommal keriil megrendezésre a WHO altal meghirdetett Betegbiztonsagi
Vildgnaphoz kapcsolédd konferencia! Az idei téma - a WHO ajanlasanak megfelel6en
- a biztonsagos szlilészeti és Ujszllottellatas.

A szinvonalas és fontos el6addasok kozil kiemelnénk Dr. Berényi Aniké Peter Cerny
Alapitvanyi Ment&szolgdlat neonatolégusanak el6adasat a korasziilés és koraszilott
mentés témadjaban,Prof. Szabd Miklés 0Osszefoglaldjat az Gjszilotteket és
korasziilotteket érint6 fert6zések veszélyeir6l, és Dr. Nador Csaba elGadasat,
amelyben kiemelte a szll6k szerepének fontossdgat valamint a fejl6déstdmogatd
apolas fontossagat a koraszulott ellatas soran.

JENS 2021: az eurdpai neonatoldgiai tarsasagok kozos online a vildgjarvany miatt
Athén helyett virtualisan keriilt megrendezésre.
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A PREMSTEM kutatds célja egy Uj, regenerativ Gssejt terapia kifejlesztése a korasziilés
okozta agykarosodas helyreallitdsara. Kualén koszénet Dr. Schill Beata
neonatolégusnak és Kovacs Agi sziil6képvisel6nek a tajékoztaté anyag magyarra
forditasaért, mely letdlthet6 weboldalunkrél. A kutatasi projektben részt vesznek
olyan szul6k, akiknek gyermeke a korasziilés kévetkeztében idegrendszeri karosodast
szenvedett illetve olyan ma mar fiatal feln6ttek, akik kordbban érkeztek és egyitt
élnek a karosodas kovetkezményeivel. Egyesiletiink alelndke, Nagy Livia, mint
betegképviselS vesz részt a kutatdsban. EFCNI

Osszel is folytatédott a FINE képzés, ezUttal a szombathelyi Markusovszky Kérhaz
dolgozdi vettek részt a virtudlis gyakorlati oktatasban a Janos kérhdz és a tatabanyai
csapat mellett!

1% ?Hélésak vagyunk azért a sok szeretetért és tamogatdsért amit kapunk a
szUl6ktSl, szakemberekt6l és partnereinkt6l és koszonjik mindenkinek, aki a
csaladbarat korasziilott ellatast tamogatta addja 1% -aval. "Barmely tarsadalom igazi
fokmérdjét az jelenti, ahogyan legkiszolgdltatottabb tagjaival banik."Gandhi

Prof. Dr. Szabo Miklds- Gratulalunk professzori kinevezéséhez!

Oktober

A Glance - Global Alliance for Newborn Care altal késziilt kérd&ives felmérésElkésziilt
a vilag 56 orszagabdl (magyar szil6k altal is kitoltott) szarmazo, tobb mint 2100 szild
altal leirt tapasztalatok publikacidja.

FINE 1 képzés Erdélyben! A Honvéd és a szombathelyi koraszil6tt intenziv osztaly
szakemberei mellett 5 orvos és névér csatlakozik a fejl6déstamogatd képzésbe a
csikszeredai PIC osztalyrdl! Ezuton szeretnénk megkdszénni a roman sziilGszervezet
Asociatia Unu si Unu tdmogatasat, melynek segitségével magyarul tudjak elvégezni a
szakemberek a képzést!

November

Koraszilottek vildgnapja — november 17.

Szeretnél egy vilagnapi polot? Viselj lilat és az Egyél lila sitit! akciokat hirdettiik meg
a vilagnap alkalmabdl. A vilagjarvany miatt ebben az évben sem volt lehet§ség egytt
Unnepelni a gyerekekkel, de az online térben lehet&séget kaptak PICik és nagyok a
taldlkozasra! Ebben az évbenis lildra vilagitottuk ki a Szabadsag szobrot és a debreceni
egyetem éplileteit, lila szinl ruhaba oltdztek bolcsis és dvodai csoportok, az akcidban
résztvevd cukraszdak lila sitit stutottek és a bevételt eljuttattdk Egyestletiinknek.
K6szonjiuk a Magyar Cukrdsz Ipartestilet tdmogatasat!

Nagyon kdszonjiuk Vastag Tamds tdmogatdsat, aki aktivan kampanyolt influenszerként
a lila suti akcidnk soran!

Ezekben a cukraszdakban lehetett elérni a lila siitiket! MAK Kézm(ives Cukraszda
(Piliscsaba)The Sweet by Vitage Garden (Budapest)Marina Café &

Bistro(Balatonszemes)Varkert Kavézod (Mosonmagyardévar)Damniczki
Cukrdszda(Székesfehérvar)Aranyalma Cukrdszda Székesfehérvar
(Székesfehérvar)Krém Cukraszda és Kavézd (Székesfehérvar)Teddy

Cukrdszdaja(Miskolc)Murvai Cukraszda és Kavézo (Tiszafoéldvar)Széke Cukraszda
(Debrecen)Ami Siiti  (Monor)Rigoletté Cukraszda Monor (Monor)Fiirge Pdva
(Monor)ReGe Diéta (Monor)Puncs Fagyizé és Cukraszda ( Szajol)Mischler Cukrdszda &


https://www.facebook.com/efcni/?__cft__%5b0%5d=AZW0E9ZpyG3XlZA_YuL2_jWQSFVj9GGjphjdN5ZZEpPUSywoSuvYzrXxgdlPCD7JQ3JmovwjgxVcJ2L4zoIemNgXabclk54qqgaA2f23IZJOztUb1hNQh0A_8Dy_5AdF-stWb1B17NU9jVlDfH-7bh6wGa0aKXF7VJGwpwUN5XUZ1AytWl-fbOFA6EUhdhVpPayuwZKvRDDJl1Xrpkx1LkhoSGodWRToBoCMqB1i85BBw1-46CdyYbh4aa3KpS3rs5MxCg1B74q_ekSFXTfsypQ_&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/GlanceNetwork/?__cft__%5b0%5d=AZWfKVaio1Lz-2R8kHnsbkTQb1VIIDAPtdPQFK75gq-ZX6VFUf-jLGJ5yMLA6J9CFu0MIKj27E3Og0u-XJz7at9zMpXgfLwDfo9iM5gO2GXcvXp5fSqH1LlgTNOXBHf11k2zK4m_HtJ4Q7GeKLE6KAYWMKju9Powy_XSAJ7wxYs198GNO6ztQmqCsVAauiqUnHewx6zYCgyZ5JUxLsq0keAGZash1CfYtpvG3g1kO5cJtzDs6mOH59e6mKGVBWPgvhB56zpT9YZ7S2xryhV18ak9&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/asociatiaunusiunu/?__cft__%5b0%5d=AZVSA5sPGtzldfPgPa5bPTxAdZOKQmIthlx-6QCEhetX64tMTdq_xUF3JOKyusaJV769Qpklsa3IO329Gw6TuuK43qjS6kYgj5ikGzXrkjz4zIx84rcpjkcBHjyTto4KnD8uS5FVcVjrG999F-MtsMNMbe0V5uOI0mLDYBGYsvBt4Ssr2j8KxJ_gtGFa9z0iQJRUYRdwAxcFsQX806mR9gHgJcxv5v1BzzFc4Mqs-tnJnIgDIgjP298zLbLgfNu7K_UY-BvwfKySe4nD56vP_dgz&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/cukraszipartestulet/?__cft__%5b0%5d=AZVFdP8rR8R3kxt1Z7dELmLkaTgdKILuH0-EundVHiIL5U2YVjMTg2bxP_uGnKCgiwtz_KYE8BipBH0RjbpUjnVxnu2Ai9BMnlUNNeKIyz1Sma5EkjtK1jI6Xdc9L7lP8YwlEFfxQD4J2JKzKHIMG_dX8TPa6CubA_UsbhJ9qUmBzwXKZ-b3_fZMroo-Kh_lNC39HmY_zbZ5B4GbP1si158ZAwHqCm2i31Q_a12n8h9RGLlJooGg8ytTttZETD-UZ4_f8_LUrgYifOuqNCUvLDGQbPE3x2-BqR4_bhj3JaZlGlTNcYBO-9uCpfl_iOslK5Y&__tn__=kK-R

Bisztrd (Pécs)Mischler Cakes kézml(ives cukraszmdihely (Pécs)Viztorony Bar és Bisztré
(Szombathely)APATSAGI  Rege  Cukraszda  (  Tihany)Falatka  Cukraszda
(Szentendre)Cafe-Nana (Sopron)La Panna Sitemény (Budapest)Black Cat Café
(Szolnok)Roberto Cukraszda (Tatabanya)

2015 6ta immaron hagyomany, hogy a nemzetkozi példdkat kovetve Egyesiletiink
kezdeményezésére Budapesten a BDK Budapesti Disz- és Kozvildgitds segitségével lila
kivilagitassal hivjuk fel a figyelmet a koraszil6tt babakra!

2015 -2019 kozott 5 alkalommal a Lanchid 6lt6zott lila szinbe! 2020-ban a Lanchid

fehér megvildgitdst kapott az egészségligyben dolgozdk tiszteletére ezért

.....

/////

féépiilete, emellett lila fényben pompazik majd a Viztorony, a Nagyerdei Stadion és a
Debreceni Egyetem uUjdonsilt Innovacids Kdzpontja is.A Sz6ke Cukraszda Debrecen
idén is csatlakozott a lila sitis kihivashoz!

Oltdzz lildba! A LOLka shop és Firkatica segitségével a Korasziildttek Vildgnapjara
késziilve nagyon sok Uj termék és polo keriilt fel a webshopra, melynek bevételébdl
Egyesiiletiinket tdmogattak! Koszonjlik a felajanlast. fogadjatok szeretettel.

En PICike vagyok... - ezzel a dallal a Melletted a helyem Egyesiilet és a A te hangodat
ismerem program minden PICinek, szileiknek, az dpoldknak, orvosoknak és az 6sszes
segitének boldog vildgnapot kivant!

Bartos Erika meseironé évek ota tamogatja munkankat és minden évben szeretettel
gondol a koraszulottként sziletett gyermekekre, sziileikre és a PICiket ellaté intenziv

osztalyok szakembereire@dezbnjUk adomanyat, mellyel évr6l évre segiti
munkankat!

Korasziilottek vilagnapja alkalmabdl a Szoptatasért Magyar Egyesiilet minden
korasziilott osztaly szamara tajékoztatd csomagot juttatott el, ezzel is tamogatva a

szlil6ket és a szakdolgozdkat az anyak szoptatasi céljainak elérése érdekében ?
Koszonet a NGi valtd internetes magazinnak ahol Nagy Livia, a Melletted a helyem
Egyesilet alelnoke arrél mesél, hogyan is kellene segiteni az id6 el6tt érkezett
babdknak abban, hogy miel6bb kikeriilhessenek a kérhazbél. Ennek pedig a szil6 az
origdja.

Koszonet a WMN magazinnak és folyamatos tamogatasanak, ahol Rohr Linda
koraanyu beszélgetett Dr. Zatonyi Adél neonatolégus, IBCLC egyesiileti tagunkkal!
K6szonjik Dana Studio és Szil6klub online beszélgetéséért, ahol a vildgnap alkalmabd
ismét egy nagyon fontos tabut beszéltek at a szakérték, hiszen az ellaték bele sem
gondolnak a mindennapokban, hogy milyen hatdssal vannak csaladdda valasban és
mennyire befolydsoljak a szl6k kapcsolatat az ellatds soran!

Az EFCNI és a Glance - Global Alliance for Newborn Care égisze alatt 56 orszagban
gy(ijtottik ossze a szlil6k tapasztalatait, kozottik a magyar szll6két is a jarvany elsé
évében tapasztalt megszoritasok kapcsan. A felmérésiink eredményei riasztdak:
minden 6todik Ujszllottet elvalasztottak mindkét sziilGjétdl az ellatasa soran. Az
online el6addsok sordn bemutattak a globalis felmérés eredményeit, a szeparacid
rovid és hosszutavu kovetkezményeit. Egyesiiletlink alelnoke, Nagy Livia is felkérést
kapott el6adasra az esemény sordn.

Az év utolsé FINE1l képzése soran a csikszeredai PIC csapata mellett a gydri
szakemberek kezdték meg a FINE 1 képzést! A gyGri szakemberek képzését a Generali


https://www.facebook.com/BDKBudapest?__cft__%5b0%5d=AZXvVBnHynfjOzwEOKJS8QyDfOJ7IMmZHkXCKa_pbjaRtpkEGfaqarh3G_48RNqp5E3ucLjOqu8FQAeQd05aKj0mU-kad18dcmvgMt1U1o2SHXQxHlc3Po-CxsnUeOC4U678hssAMoC3Brpcqez1QlCEtZnyaxvNsh1g5MTiz62_7etZzqA_sRuGNU87NqR8gcaxeSWxbONenfkw3NjX6oWTZ0TKSGazHaigBWt8oKZIugcjsKILdhFM_AqEmtuDdJH9XYUiVTa8HaO7AK807QJp&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/debrecenuniversity/?__cft__%5b0%5d=AZUObmsOhFMIO4D3L3kZaiK0zWLMm8-DHVVm5hLJpFd0ho0FIVqTNCesOq1nEGHkNItu6C1BYzwhtVsv2p_Uukj1hVcPL8Fn3RoheGml3VvlnBdpcKFodQlPWG8CI4-3HNoTHPZndur8pqx1O3i3AD6b1AzteIhcQ4Me6RenLOvLHCpp2ZWOIwIEPIfk627R1i-iLq4CGisNNdrmFxWh-4W2TmxZTRQN0HPvszB9p2EgVQSa0nd4E9FbLUBM3_VPLL_A1Py8xGdtKMXZzky0OCZX&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/klinikaikozpont/?__cft__%5b0%5d=AZUObmsOhFMIO4D3L3kZaiK0zWLMm8-DHVVm5hLJpFd0ho0FIVqTNCesOq1nEGHkNItu6C1BYzwhtVsv2p_Uukj1hVcPL8Fn3RoheGml3VvlnBdpcKFodQlPWG8CI4-3HNoTHPZndur8pqx1O3i3AD6b1AzteIhcQ4Me6RenLOvLHCpp2ZWOIwIEPIfk627R1i-iLq4CGisNNdrmFxWh-4W2TmxZTRQN0HPvszB9p2EgVQSa0nd4E9FbLUBM3_VPLL_A1Py8xGdtKMXZzky0OCZX&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/szokecukraszda/?__cft__%5b0%5d=AZUObmsOhFMIO4D3L3kZaiK0zWLMm8-DHVVm5hLJpFd0ho0FIVqTNCesOq1nEGHkNItu6C1BYzwhtVsv2p_Uukj1hVcPL8Fn3RoheGml3VvlnBdpcKFodQlPWG8CI4-3HNoTHPZndur8pqx1O3i3AD6b1AzteIhcQ4Me6RenLOvLHCpp2ZWOIwIEPIfk627R1i-iLq4CGisNNdrmFxWh-4W2TmxZTRQN0HPvszB9p2EgVQSa0nd4E9FbLUBM3_VPLL_A1Py8xGdtKMXZzky0OCZX&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/LOLkashop/?__cft__%5b0%5d=AZUQia-KZdWWLnXQnvi9hCg9iydecY8IAMbiwaqCzmm4rxJQe3xdfKXPPiLY3rynDM0FBbP0yLZ-jRih_1GVOObI03NcvUyrn4B1LATAUa-YZcN0JwDeYTYBWO19tESlpiBCbmYFvrzxayCatV_des-hJw1PuvMmKl3tYelDkKDxGGxFxQRowIQGcsm1zoOOduf-dBvF_akaz1fyVij6zWr5Wk71Ht4AM9DljSJx5tXvl5VSsPFmrMDnJznQ4f-YKfuDhmyht7v3Osa3g1BbCbAN&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/atehangodatismerem/?__cft__%5b0%5d=AZUrNiF3paSGhYYcDschwVoegXSqaf3aTPHdr_Njaen3k1rZwJFzdV22aS9AUXGIjMxyRPt-q_dF33CpAhIlzG6dZHZIZXx2e1iIaeU6ae0Tt0v9v-2XGfK3GNgiYY_-n_GAnhMXnkOWqgaliP5tDpyM9vq21OEuTST6I8yq3Iz_nHLAAoqsUGdEHGl5ATbblpwkzaom6HMi_htvm7V7g2tlMcJFtlRAZ6xsILM6mxo-Z_PDQLmKXyUhpChNliUWRA2hfPd5PRFCDYllpweliE5r&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/atehangodatismerem/?__cft__%5b0%5d=AZUrNiF3paSGhYYcDschwVoegXSqaf3aTPHdr_Njaen3k1rZwJFzdV22aS9AUXGIjMxyRPt-q_dF33CpAhIlzG6dZHZIZXx2e1iIaeU6ae0Tt0v9v-2XGfK3GNgiYY_-n_GAnhMXnkOWqgaliP5tDpyM9vq21OEuTST6I8yq3Iz_nHLAAoqsUGdEHGl5ATbblpwkzaom6HMi_htvm7V7g2tlMcJFtlRAZ6xsILM6mxo-Z_PDQLmKXyUhpChNliUWRA2hfPd5PRFCDYllpweliE5r&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/szoptatasertmagyaregyesulet/?__cft__%5b0%5d=AZUrczJ9xi3UJRk0cWKjzZsJjtaNF3L70ZmT9AdMJSjyJxwm5FCuSmDgbhFPv41r_CjmMojHgHoCGt-Jpyic88iPeA-oku4MgHGCvUNLKxm9oa5zuFMTmEvYx1m49aVMBpXXTxUOXvRK9uoFNMzYS_kjNxh8t7IO_IETfVQ3UMTGv43m-fIkbxX0KMjexgi-QIXd-FOLgk6IQ48mPYxUsMnAjm5wTb5zBgraODwzzZWi-xT2cm9gLHD2zOHfzCs3pBJ-xDR_gtCDPr5reLO1ikogz0tfbQFu4zWazBoUnXS-XJNaDwh37j4PP2TjK9DFDtg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/mellettedahelyem/?__cft__%5b0%5d=AZVeHZWTEMDsYUt3I3CEeYzZWqi_yizYZahZfkc_vvjUTumkP6GGJEU7I_NvX47ycFosrNDmVsKyYqggzV5dt0VuKfXEnnPMcTZan66wyanPHJWQvGINGlwKYdCeAE1WF5VaOcnKKoyRh23fft2MvwBLLTP9D5RaexFGjnzVm74N2NZs9RRimIdveK3zR5Lx9SGSimm1qz731p4TIIiJPsaWpPNQYVM5imFYeLFeCMCUiHxSV3dOSG_8D7-wZVgVnC4FwB0JcbXPQ6M_m5Qjd2pEWxPLcaiTKUhMDAZEWSgFv-4PLqqLrooDH28CabHzgk0&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/mellettedahelyem/?__cft__%5b0%5d=AZVeHZWTEMDsYUt3I3CEeYzZWqi_yizYZahZfkc_vvjUTumkP6GGJEU7I_NvX47ycFosrNDmVsKyYqggzV5dt0VuKfXEnnPMcTZan66wyanPHJWQvGINGlwKYdCeAE1WF5VaOcnKKoyRh23fft2MvwBLLTP9D5RaexFGjnzVm74N2NZs9RRimIdveK3zR5Lx9SGSimm1qz731p4TIIiJPsaWpPNQYVM5imFYeLFeCMCUiHxSV3dOSG_8D7-wZVgVnC4FwB0JcbXPQ6M_m5Qjd2pEWxPLcaiTKUhMDAZEWSgFv-4PLqqLrooDH28CabHzgk0&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/DanaStudioSzuloklub/?__cft__%5b0%5d=AZW3KhOJuQwV1gvIS3GXS3ZJlWebrIraC6QscY2-muu7l4hGsNt6mo8ANHbNAGp130Xhee394_l0axShWE2aXYHBSXrlR6z4IstW6V2lrvp9ZZc_TRi5TPs3_3ARhBjXlZher1rgXdFnu8x9D-_YcliTOJFuA_LQUpqGjD_tGEvVqKkNwtHJ26J4nAWxJXBDGYe92QXTOiwXiBMYCtTsS3Y49AIpatE_rFztOnypUH6TXyHxC2rWf2oe-9dh4KpSNO7F6-iy4aijiuW-pLeoToJtIO-kYcd9KiSX7-H2D6cIcEzYmmnHsStT4UmfO9X1lkQ&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/efcni/?__cft__%5b0%5d=AZUJGrBO_H_Sl6Mo7dp0oiyTkTEWGuND-GqiZa9WhG_GZF_LFaenzm12h9COU0H99sfhmRXZX2fNrDqiC0gYQjeFjPp-6L4ghGlr27UIjcv7YFZhj0QMFIiuwCLtVlDA_C-tmI8qCxjwzRMP1fryWgawj3sDdMEyklKgADCoeJfgOga4JFW5UmdVv9f_C0Z-jtgeQVE3OwlYrvOfizOlk0LexIV2d0Q8HsEGX7lBVI91ajkuY_720YhDYD31K91UA3RDEgCMtB4z--21fvLhI_Q1&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/GlanceNetwork/?__cft__%5b0%5d=AZUJGrBO_H_Sl6Mo7dp0oiyTkTEWGuND-GqiZa9WhG_GZF_LFaenzm12h9COU0H99sfhmRXZX2fNrDqiC0gYQjeFjPp-6L4ghGlr27UIjcv7YFZhj0QMFIiuwCLtVlDA_C-tmI8qCxjwzRMP1fryWgawj3sDdMEyklKgADCoeJfgOga4JFW5UmdVv9f_C0Z-jtgeQVE3OwlYrvOfizOlk0LexIV2d0Q8HsEGX7lBVI91ajkuY_720YhDYD31K91UA3RDEgCMtB4z--21fvLhI_Q1&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/generalihun/?__cft__%5b0%5d=AZWvFMRqvcUcdNx5DmNyxIopRgsrWtawPFreuVKkyaxs7omrvgbYiHbdt3mUQNSi9TJG0RkHZdqkqXC0J_ZfmLn-U-0jhFuYTnsDHgHrV9bO2xxVoOjv5TsbPyaUeH3lvpu-aQWiWWBcCvUHMOLcD3wBTU7Pr4WoPfE1xTtYhQup5OOJz0_VCDP8DomJyh5mydTbXAjAnY0n0rspRY_C_56BijHU0assMFdv-QlBlSwvJrnHrp1obNcbH9l9XeoHAZeTTTZGK8GyWd35gEgMWGcs&__tn__=kK-R

Magyarorszag, a csikszeredai csapatot a GE Healthcare tdmogatta. A Semmelweis
Egyetem Koranyi PIC osztilya 4 Uj szakemberrel ismét részt vett.a gyakorlati
képzésben.

e A PICiket védeni kell az RS virustél! Figyelemfelhivd kampanyt inditottunk az eurdépai
szlil6szervezetek EFCNI és az AstraZeneca 6sszefogasaval. Az RSV kampany célja, hogy
javitsuk a fert6zéssel kapcsolatos informaciok megértését: a szll6k és az egészséguigyi
szolgaltatok edukdlasat ennek a kihivast jelent6 fert6zésnek a tiineteirdl, ellatasardl
valamint az elérhet6 megel6z6 intézkedésekrdl.

e Miis csatlakoztunk! Egyre nyom a #rendszerterhe, mar #vartunkeleget, Masallapotot
a szllészetben MOSTIA “NO a hangunk” orszdgos megmozdulds célja felhivni a
figyelmet arra, hogy mikdzben a sziilés, szlletés minésége a rovid és hosszu tavu
egészség meglrzésében, az élet minbGségében alapvetd szerepet jatszik, a
magyarorszagi szilészeti elldtdrendszer jelenlegi formdjaban csak keveseknek j6, nem
szolgalja sem a n6k, sem csalddok, sem a sziilés korili szakemberek érdekeit, s6t
sokszor kifejezetten artalmas, els6sorban a nékre és gyermekeikre, ezaltal az egész
tarsadalomra.

December

e SzUl6k szazai toltik a karacsonyt kdrhazban, a korasziilott intenziv osztalyon szerte az
orszagban ujszulottjukkel egyltt, vagy gyermekiktdl elvalasztva. Sajnos a mai napig
szerencse kérdése, hogy melyik baba sziiletik csalddbarat PIC osztalyra. "Szamomra a
legnehezebb dolog a benntartdzkodas soran talan az informdacidhiany volt, innen
adddnak a gondolatok...Szll6ként mit tehetek és mit nem? - ez alatt pl olyan jut
eszembe, hogy egyszer az egyik névérke szolt, hogy ne simogassuk a babat, csak
tegyik ra a keziinket, mert a simogatas zavarja. Ekkor mar 8-9 napja benn voltunk.
Hasonld aprd, de fontos informaciokbdl szerintem lehetne késziteni egy rovid videot,
hogy a szUl6k megértsék, miért kéri ket ilyesmire az apold. Ezt meg lehetne osztani a
friss szul6kkel, akdr a kis flizeten elhelyezett pl QR-kéd alapjan megnyild videdval."
Fruzsina visszajelzése alapjan a Mérfoldkovek titkai kartydk minden oldalan egy QR
kod segitségével szakemberek altal Osszedllitott, de a szil6k szamdra érthetd
cikkekhez, videdkhoz - megbizhatdé informacidkhoz jutnak a szil6k. A kdartyak
elérhet6ek minden lll-as szintl PIC osztalyon, kdszonjik az AstraZeneca tdmogatdsat!

e A korasziilott babdk retinopatia (ROP - a szem ideghartydjanak erez&dési
rendellenessége) szlirésének szemvizsgdlata stresszes és gyakran fajdalmas az
Ujszilott szdmdra és akar szovédményekhez is vezethet. Koszonjik Dr. Csirinyi
Dorottyanak a tanulmany forditdsat, mely elérhet6 a FINE képzésben részt vevd
szakemberek szamara!

e Koszonjik az Ecolab Global Business Services Kft. munkatarsainak felajanlasat. A sok
finomsagot a Semmelweis Egyetem UlISi ati Klinikdjanak dolgozéi kaptak. Boldog
Kardcsonyt és eredményekben gazdag 2022-es évet kivanunk minden tdmogatdnknak,
dnkéntesiinknek. Kulén kdszonet Kovacs Agi koraanyunak Instagram oldalunk
mUikddtetéséért és a sok éranyi WHO konferenciakon vald részvételért, azok irasos
beszamoldiért. Szintén kdszonjik Mészaros Orsolya koraanyunak az akcidkban valé
részvételét, segitségét és a HW Online felbecslilhetetlen egész éves tamogatasat és
munkajat!

Afonyiné Kalé Tinde Dr. Nador Csaba Nagy Livia
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