Melletted a helyem Egyesiilet

Elnokségi beszamolo6 a 2025-6s évrol

A 2025-6s év ismét megmutatta, hogy a korasziilott ellatas fejlesztése, a csalddok tdimogatésa
¢s a szakmai szemléletformalas csak széleskorli egyiittmikodéssel, kitarté munkaval és kozos
elkotelezddéssel valdsithatd meg. Egyesiiletiink az elmult év soran is azon dolgozott, hogy a
koran vagy betegen sziiletett gyermekek ¢és csaladjaik szdmara emberibb, biztonsdgosabb,
csaladkozpontubb ellatas valjon elérhetévé Magyarorszagon és nemzetkozi kapcsolatainkon
keresztiil azon tal is.

Evrél évre, a korasziilottek vilagnapja alkalmabol Egyesiiletiink egy specifikus témara
Osszpontosit, amely ebben az évben a Rizikd 0jsziilottek utogondozéasara fokuszalt. Egy
nagyszerli csapat kitarté munkajanak koszonhetéen megjelent a Riziko ujsziilottek
utégondozasa egészségiigyi szakmai iranyelv, mely 11, orszagosan egységes alapokra helyezi
a korasziilottek ¢és a betegen sziiletett érett Gjsziilottek kovetését, gondozasat. Legfontosabb
alapelve, hogy ez az §sszetett munka csak tobb szakma (gyodgypedagogia, pszichologia,
konduktiv pedagoga, gyogytorna és a kiilonb6zd orvosi szakagak) dsszefogasaval képzelhetd
el, minden esetben egyénre szabottan, az adott gyermek €s csaladjanak sziikségleteinek
megfelelden. Kiilon megtiszteltetés Egyesiiletiink szamara, hogy részt vehetett az irdnyelv
fejlesztésében. Az irdnyelvhez kapcsolddo sziildi tajékoztatdt — amely a poszteren is
megjelent — Egyesiiletiink sziil6i képviseloi (extrém korasziilottként sziiletett gyermekek és
fiatal felndttek sziilei) készitették.

Az év folyamén egyszerre lehettlink tanui tudoméanyos eredményeknek (DINOs, ESCNH,
PREMSTEM, PreNatHUB, PosiFEED, NESCOS, EU-ROP Register), szakmai
mérfoldkdveknek, nemzetkozi egytittmiikodéseknek, képzési programok boviilésének,
valamint olyan k6z0sségi és edukacios kezdeményezéseknek, amelyek kozvetleniil segitik a
sziiloket abban, hogy megerdsodve, kompetens partnerként vehessenek részt gyermekiik
ellatasdban. Biiszkék vagyunk arra, hogy munkank egyarant jelen van a klinikai gyakorlat
fejlesztésében, a szakmai tudas megosztasaban, a kutatdsokban, a szemléletformalasban és a
csaladok mindennapi tAmogatasaban.

Az alabbi beszamolo honaprdl honapra tekinti 4t azokat a legfontosabb eseményeket,
eredményeket €s kezdeményezéseket, amelyek 2025-ben meghataroztak egyesiiletiink
mukodését. Ez az §sszegzés nemcsak az elvégzett munka lenyomata, hanem egyben annak a
k6z0s hitnek és dsszefogasnak a bizonyitéka is, amelyre a jovében is épithetiink.

Koszonettel és elismeréssel tartozunk mindazoknak — sziiloknek, szakembereknek,
kutatoknak, onkénteseknek, timogatdinknak és partnereinknek —, akik az elmult évben
vellink egytitt dolgoztak a legkisebbekeért.



Januar

Nagy Zsuzsa, egyesiiletiink tagja, publikaciot jelentetett meg a JAMA Pediatrics folyodiratban.
A szisztematikus attekintés és metaanalizis eredményei szerint a korasziilottek agyvérzésének
gyakorisdga az elmult években nem valtozott jelentdsen, ugyanakkor a nagyon korai
megjelenési forma eléforduldsa szamottevéen csokkent.

Az évet a Semmelweis Laktaciés Konferencia nyitotta, amelyet els6 alkalommal rendeztek
meg. Az eseményen szamos szines €s informativ el6adas hangzott el. A nyité eldadast Prof.
Dr. Szabo Mikl0s tartotta, aki egyestiletiink alapito tagja is. Eldadasaban a korasziilottek
enteralis tdplalasdnak hazai gyakorlatat, kihivasait, eredményeit és jovobeli céljait ismertette
a perinatalis intenziv centrumokban. A konferencian bemutatasra kertiltek a Kohorsz *18
kutatas szoptatassal kapcsolatos, teriileti bontast hazai adatai is.

Megjelent a ,,Riziké ujsziilottek utogondozasa” cimi egészségiigyi szakmai iranvelv,
amely orszdgosan egységes alapokra helyezi a korasziilottek és a betegen sziiletett érett
ujsziilottek kovetését és gondozasat. Az iranyelv kiemeli a multidiszciplinaris megkozelités
fontossagat, amelyben tobb szakma — tobbek kozott gyogypedagogia, pszichologia,
konduktiv pedagogia, gyogytorna és kiillonbozo orvosi szakteriiletek — 6sszehangolt munkéja
szlikséges. A gondozas minden esetben egyénre szabottan, a gyermek ¢€s csaladja
sziikségleteihez igazodva valdsul meg.

Egy nemzetkozi kutatas keretében 105 eurdpai perinatalis intenziv centrumban vizsgaltak a
szoptatast tdmogatd gyakorlatokat. Az eredmények azt mutattak, hogy a legtobb osztalyon
0sztonzik a szoptatést, amikor a csecsemd erre utal6 jeleket mutat, fliggetleniil az etetési
iddpontoktol vagy a szondataplalastol. Ugyanakkor szdmos intézményben tovabbra is
korlatozzak a boérkontaktus és a szoptatds megkezdését. A tanulmany szerzoi — koztiikk Nagy
Livia, egyesiiletiink aleln6ke — hangsulyozzak az anyatejes taplalast tamogatdé modszerek
kovetkezetes alkalmazasanak és folyamatos értékelésének fontossagat, valamint a csecsemdk
egyéni igényeinek szakszerti felmérését.

Februar

Nagy Zsuzsa ¢s Nador Csaba, egyesiiletiink tagjai Passauban vettek részt egy iPokrates
szeminariumon, ahol tobbek kdzott a neuroplaszticitast tiamogaté ellatasi csomagok keriiltek
fokuszba. Ezeknek a komplex beavatkozéasi csomagoknak az elsddleges célja az agysériilések
megeldzése €s az optimalis agyi fejlodés eldsegitése nemcesak a sziiletést koveto elsd
napokban, hanem hosszabb tavon, akér a korhazi elbocsatast kdvetden is.

Emellett megjelent Dr. Nador Csaba és munkatarsai tudomanyos kozleménye a Nature
Portfolio Pediatric Research folydiratban. A tanulmany az elsé atfogd, populacidalapti
elemzés az igen kis sziiletési sulyt (VLBW) 1jsziilottek életesélyeirdl a kozép-kelet-eurdpai
régid egy orszagaban. Az eredmények szerint az elmult évtizedben Magyarorszagon jelentds
javulas figyelhetd meg mind a haldlozés, mind az 6t leggyakoribb szovédmény egyiittes
el6fordulasanak tekintetében ebben a populacidban. A vizsgélat arra is rimutatott, hogy az
1500 gramm alatti sziiletési sulytu korasziilottek kedvezdtlen kimenetelének valdsziniisége
nem mutat dsszefiiggést a telepiilési szintii szociodkondmiai helyzetet tiikkr6zé deprivacios
mutatdval.
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Marcius

Kiemelkedé mérfoldkd, hogy a SE Koranyi PIC ebben az évben felkeriilt a NIDCAP
centrumok koz¢. Ezzel egy jabb fontos 1épést tettiink céljaink megvalositasa felé, hiszen
megkezd6dott a FINE Masterclass képzés Budapesten, tovabb erdsitve a hazai szakmai
kapacitasokat a fejlodést timogatd, csaladkdzpontu ellatas teriiletén.

Aprilis

A Melletted a helyem Egyesiilet kiemelt fontossdgunak tartja az Gjsziilottkori velesziiletett
szivfejlodési rendellenességek korai sziirését. Ennek tdmogatasara a Masimo Rad-97 monitor
bizonyul az egyik legalkalmasabb eszkdznek. Egyesiiletiink fennallasanak 10. évforduloja
alkalmabol egy-egy ilyen késziilékkel timogattuk a Szegedi Tudomanyegyetem, valamint a
Semmelweis Egyetem Baross utcai és Ull8i uti tjsziilott osztalyait.

Rauché Medical Kft (2024.12.16. 1.996.440 Ft)

A Nodokik Ladies’ Nights eseményén Egyesiiletiink €lvezte a kozosség pénziigyi
tamogatasat.

Freisingben (Németorszag) keriilt megrendezésre az éves Parent and Patient Organizations
Summit a GFCNI szervezésében. Az eseményen 34 orszag tobb mint 45 szervezetének
képviseletében dsszesen 71 résztvevo vett részt, lehetdséget teremtve a nemzetkozi
tapasztalatcserére €s az egylittmiikodések erdsitésére.

Majus

A PREMSTEM nemzetkozi kutatdcsoport munkdja 0j perspektivat nyit a korasziilottek egyik
legsulyosabb szovodményének, az agyvérzésnek a kezelésében. A kutatasok célja, hogy
Ossejtek alkalmazaséaval enyhitsék, illetve hosszabb tavon akar vissza is forditsak az agyi
karosodasokat. A fejlesztések kdozéppontjaban olyan biztonsagos terapias megkozelitések
allnak, amelyek az dssejtek idegsejtté torténd differencialédasan alapulnak. A PREMSTEM
Barcelona konferencia célja, hogy a tudoméanyos eredményeket kdzérthetd és gyakorlatias
formaban mutassa be, valamint hidat teremtsen a kutatok és az érintett csaladok kozott. A
program soran kiemelt figyelmet kapott az engedélyezett terapidkhoz vezetd t, az
allatkisérletek szerepe, valamint az Ossejtalapu kezelések alternativai.

Az egyesiilet altal szervezett Kenguruverseny 2025-ben is jelentds érdeklédés mellett zajlott.
A verseny gyOztese a Semmelweis Egyetem II. Sziilészeti és Nogyodgyaszati Klinika Koranyi
PIC osztalya lett, amely példaértéki modon alkalmazta a modszert. Kiilon figyelmet kapott
két meghato torténet is: Ferenc, a verseny legkisebb sullyal sziiletett résztvevdje, valamint
Nataniel, aki a legtobb 1d6t toltotte bor-bor kontaktusban sziileivel.

Egyesiiletiink képviseldi (Bakos Timea- Nyiregyhaza PIC, Palyi Monika — SE Koranyi PIC,
Dr. Nador Csaba, Nagy Livia) Briisszelben vettek részt a Zero Separation konferencidn, a
Noah’s Ark belga sziil6szervezet meghivasara. A rendezvény szorosan kapcsolodik a 2024-
ben elinditott nemzetkdzi NIC/PIC csereprogramunkhoz, amelynek célja a hazai és
nemzetkdzi csaladkozpontu ellatasi modellek kozotti tudasmegosztas erdsitése. A program
keretében magyarorszagi szakemberek betekintést nyerhettek a briisszeli Hopital Erasme
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gyakorlataba, ahol a zérd szeparacio elve mar sikeresen megvalosul: az édesanya és az
ujsziilott a sziiletéstdl kezdve folyamatosan egyiitt maradhat az ellatas soran.

Majus 21-én keriilt megrendezésre Magyarorszag 35. FINE 1 képzése a Gottsegen Gyorgy
Orszagos Kardiovaszkularis Intézetben. A képzés kiilonlegessége, hogy kifejezetten a
velesziiletett szivfejlodési rendellenességgel sziiletett ujsziilottek fejlodéstamogato ellatasara
adaptaltak

Az egyesiilet részt vett a Szoptatasért Magyar Egyesiilet 30. jubileumi rendezvényén is,
amelyet Budapesten tartottak. Az esemény alkalmat adott az elmult harom évtized
eredményeinek attekintésére, valamint a szoptatas tdmogatasanak jelenlegi helyzetérdl és
kihivésairdl sz616 szakmai eszmecserére. A rendezvényen szamos szakmai és civil szervezet
képviseltette magat, erdsitve a k6zosségi 0sszefogas jelentdségét. Az egyesiilet standjanal
lehetdség nyilt személyes taldlkozasokra, tapasztalatcserére és a sziilok tdimogatasara, ami
tovabb erdsitette a kozosségépités szerepét a korasziilott ellatas teriiletén.

Junius

Kecskeméten keriilt megrendezésre a Fiatal Neonatologusok Taldlkozoja (FINETA), immar
10. alkalommal, a Magyar Neonatologiai Tarsasag VI. kongresszusaval parhuzamosan.
Kiemelt figyelmet kapott a késleltetett koldokellatas szerepe, kiilondsen az 0jsziilottkori
ujraélesztés soran, ahol az el6adasok hangstlyoztak annak kedvezd hatasat a korai keringési
adaptaciodra. A konferencian révid, esetalapi bemutatok keretében ritkan eldfordulo,
ugyanakkor klinikailag jelentds korképeket is ismertettek, eldsegitve a gyakorlati
tapasztalatok megosztasat.

Julius

Elindult a PICi suli oktaté filmsorozat: Egyesiiletiink kiemelt célja, hogy minél tobb érintett
szll6 iddben hozzajusson azokhoz az informéciokhoz, amelyek elengedhetetlenek ahhoz,
hogy kompetens, magabiztos sziilové valhasson a korasziilott intenziv osztalyokon és azon
tul. Ennek érdekében folyamatosan bdvitjiik edukacios tartalmainkat, tobbek kdzott online
feliileteinken is.

Sznak Zoltan 2025.06.12. Oktatoi filmek gyartasa 2.095.000 Ft

Megjelent a Developmental Observer legujabb szama (18. évfolyam, 2. szam, 2025), amely
ismét érzékenyen 0tvozi a sziildi tapasztalatokat és a tudomanyos megkdozelitést. A kiadvany
egyik kiemelked6 irasa Oleksandra Balyasna torténete, aki 6szintén mesél arrél, milyen
¢lmény volt a 28. hétre sziilni, és hogyan alakult ki kapcsolata kislanyaval az intenziv
osztalyon. Kiilon biiszkeség szamunkra, hogy Nagy-Bonnard Livia, egyesiiletiink alapitoja, a
jovoben a Developmental Observer Family Voices rovatanak szerkesztdjeként is hozzajarul a
sziil6i hangok és tapasztalatok nemzetk6zi megjelenitéséhez.
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Augusztus

Nemzetkozi egyiittmitkddéseink keretében tobb tanulmanyut is megvalosult, amelyek célja a
csaladkozpontt, fejlédést tdimogatd korasziilott ellatas jo gyakorlatainak megismerése és
megosztasa volt.

A bukaresti ,,Dr. I. Cantacuzino” Klinikai Ko6rhdz szakemberei tanulmanyuton vettek részt a
Dr. Bodrogi Eszter vezetésével miikodé Honvéd Korhaz korasziilott intenziv osztalyan. A
latogatas soran betekintést nyertek tobbek kozott a sziilok aktiv bevonasanak gyakorlatéba,
amely még a fajdalmas beavatkozéasok sordn is megvalosul. Emellett megismerhették a
mindennapos kengurumodszer alkalmazéasat minden korasziilott esetében, valamint egy olyan
utankovetési rendszert, amelyben a gyermekek fejlodését akar hatéves korukig nyomon
kovetik. A program hozzajarult a szakmai tapasztalatcsere erdsitéséhez és a csaladkdzponta
szemlélet elmélyitéséhez.

Hasonl6 célok mentén érkezett 2025 augusztusaban a Nagyszebeni Megyei Klinikai Korhaz
Korasziilott Osztalyanak csapata Budapestre, a Semmelweis Egyetem Koranyi PIC
részlegére. A tanulmanyut soran a résztvevok megismerkedhettek a betegkdzpontu, fejlodést
tamogato ellatas szamos elemével, igy tobbek kozott a folyamatos, napi 24 6rés sziiléi
jelenlét biztositasaval, a kengurumodszer széleskorti alkalmazasaval, a zeneterapiaval és
csaladtamogatd programokkal, az anyatejbank mitkkodésével, valamint a babara szabott
fajdalommenedzsment ¢€s a sziildszobai ellatas gyakorlataval.

A latogatasok megvaldsitasdhoz jelentds tamogatast nytjtott a GE, amely szervezoként és
szakmai partnerként is kozremiikodott. Kiemelt koszonet illeti a fogadd intézmények
szakembereit a nyitottsagért és a tudasmegosztasért, valamint a program tamogatoit, akik
hozzéjarultak e nemzetkodzi egyiittmitkodések sikeréhez.

Szeptember

A XXIX. Sziilészndi Konferencidn egyesiiletiink tobb tagja is részt vett, és szakmai
eléadéasokkal jarult hozza a programhoz. A haromnapos rendezvény soran szamos aktualis és
gyakorlati jelentdségli téma keriilt megvitatasra. Egyesiiletiink képviselet¢ben Varga Barbara
a gyengéd csaszarmetszes témajaban tartott eldadast, amely a csaladkozpontl sziilészeti
ellatas egyik fontos eleme.Dr. Nador Csaba is el6adast tartott, amelyben kiemelte a szoptatas
¢€s az anyate] korai szerepét a korasziilottek ellatasaban. Hangstlyozta, hogy az anyatejes
taplalas elokészitését mar a sziildszoban sziikséges megkezdeni.

Koppenhagaban megrendezésre keriilt a hdromnapos éves 36. NIDCAP konferencia, amelyen
a vilag szamos pontjarol érkeztek szakemberek, koztiik apolok, orvosok, pszicholdégusok,
fejlesztd szakemberek, valamint érintett sziilok. A rendezvény célja a fejlodést tamogato,
egyénre szabott Ujsziilottellatds nemzetkdzi tapasztalatainak megosztasa és tovabbfejlesztése
volt.

Oktoberben a Magyar Egészség-gazdasagtani Tarsasag konferencidja (META) adott teret az
egészségligyi rendszer aktudlis kérdéseinek megvitatasara. A szakmai program gazdasagi
helyzetelemzéssel indult, majd az egészségmutatdk alakulasanak hatterét, valamint az
ellatorendszeren tulmutato tényezoket vizsgaltak, kiemelt figyelmet kaptak a
betegszervezetek, az értékalapu dontéshozatal, a mesterséges intelligencia és a génterapiak
jovéje, valamint az eredményalapt finanszirozasi modellek.
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A Magyar Pszichoszomatikus Sziilészeti-Nogyogyaszati Tarsasag 2025. évi kongresszusan
egyesiiletiink tagja, Varga-Sz. Barbara tartott el0adast a gyengéd csaszarmetszés gyakorlati
megvalositasarol. Az eseményen hangsulyt kapott a csaladkozpontl korasziilott ellatas
pszichés aspektusa is, bemutatva a korasziilott csaladok mindennapi kihivasait.

Oktdober

A JENS 2025, vagyis a 6. Joint European Neonatal Societies Kongresszus 2025. oktober 21.
¢€s 25. kozott keriilt megrendezésre Belgradban. A kongresszus ismét kiemelt szakmai
platformként szolgalt az élvonalbeli kutatasok, a klinikai innovaciok ¢€s a tapasztalati tudas
megosztasara — mindezt azzal a k6zos céllal, hogy javitsa a korasziilott és sulyosan beteg
ujsziilottek ¢€letkilatasait vilagszerte.

Kiilon biliszkeséggel tolt el benniinket, hogy a JENS Awards 2025 keretében Egyesiiletiink
alelnoke, Nagy Livia kapta a GFCNI-dijat, amellyel a csaladokért és az ujsziilottek
egeészségeert végzett kiemelkedd érdekképviseleti munkajat ismerték el. A tovabbi dijazottak:
Prof. Agnes van den Hoogen, az ESPR-dij nyertese, az Gjsziilottapolés és a kutatas terén
végzett kiemelkedd munkajaért, valamint Prof. Georg Simbruner, az UENPS dij kitiintetettje,
¢letmiivéért és az UENPS megalapitasaért.

November

Az idei Korasziilottek Vilagnapja kiilonosen jelentés mérfoldko volt, hiszen az Egészségiigyi
Vilagszervezet hivatalosan is felvette a vilagnapot a globalis egészségnapok kozé. Ez a
nemzetkozi elismerés hozzajarul ahhoz, hogy a korasziilés vilagszerte kiemelt egészségiigyi
prioritassa valjon, és erdsiti azt a kozos felelosséget, amely a korasziilott babak és csaladjaik
tdmogatasara irdnyul.

PICi podcast: Az egyesiilet U1j podcast sorozatot inditott, amelynek célja, hogy kozérthetd és
hiteles forméaban nyujtson informéciot a korasziilott ellatasrol. A sorozat szakértoi
beszélgetéseken, gyakorlati tanacsokon és valos torténeteken keresztiil segiti a sziiloket és az
érintetteket.

Hamori Zoltan 2025.06.26. Tarsadalmi, edukacios podcast készités: 1.020.000 Ft

A FINE képzési program tovabb boviilt, €s egyre tobb hazai intézmény kapcsolodik be a
fejlodést tamogatd, csaladkozpontl ellatas megvalositasaba. Az elmult években tobb szaz
egészségligyi szakember €s orvos vett részt a képzéseken, hozzajarulva ahhoz, hogy a
korasziilott ellatas szemlélete orszagszerte fejlodjon. Ezhttal a debreceni, pécsi, szegedi,
sz€kesfehérvari valamint a budapesti Honvéd és SE Baross és Koranyi PIC 11l szakemberei
mellett a Heim Pal Gyermekkorhdz - Madarasz utcai PIC 11 csapata is részt vett az
oktatasban.

2018 ota 548 egészségligyi szakember valamint 142 neonatologus €s gyermekgyogyasz vett
részt a fejlddéstamogato, csaldadkdzpontu ellatast segitd képzéseinken.

A szakmai edukaci6 és szemléletformalas részeként egyesiiletiink tobb rendezvényen is
aktivan jelen volt. A Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat rendezvényén a korai intervencio és
az interdiszciplinaris egytittmiikodés jelentdsége keriilt a kozéppontba, ahol szakemberek ¢és
érintett sziilok kdzdsen osztottdk meg tapasztalataikat. Egyesiiletiinket Afonyiné Kalo Tiinde,
M¢észaros-Poor Orsolya és Nagy Livia képviselte.


https://www.mcascientificevents.eu/jens/scientific-information/#scientific-programme
https://www.mellettedahelyem.hu/publikaciok/hirek/jens-2025
https://www.youtube.com/watch?v=Kz6YR1S4dmA&t=42s

Az egyesiilet Korasziilottek Vildgnapi online konferencidja jelentds érdeklddés mellett
zajlott, tobb szaz résztvevo csatlakozasaval, ami jol mutatja a téma irdnti ndvekvo szakmai €s
tarsadalmi figyelmet. A tudomanyos ismeretterjesztés teriiletén kiemelt szerepet kapott Prof.
Dieter Wolke munkassaga, amely a korasziilottként sziiletett gyermekek hossza tdva
fejlodéset €s életutjat vizsgalja. Eldadéasai hozzdjarulnak a korasziilottség komplex hatisainak
mélyebb megértéséhez.

A nemzetkozi egylittmiikodések terén is aktiv szerepet vallaltunk. A NEST360 és az
UNICEF felkérésére egyesiiletiink képviseldje részt vett egy nemzetkdzi esszépalyazat
zslirijében, amely a csaladkozpontu korasziilott ellatas fejlesztésének lehetdségeit vizsgalta.
A palyazatok kozéppontjaban az allt, miként lehet lebontani az ellatérendszeren beliili
hierarchidkat annak érdekében, hogy a csaladok valddi partnerként vehessenek részt
gyermekiik ellatasaban.

A tarsadalmi figyelemfelhivas és kozosségi tamogatas szamos formaban megvalosult.
Adomanygylijté kezdeményezések, vallalati egylittmitkddések és egyéni felajanlasok jarultak
hozza az egyesiilet munkdjahoz. GE Healthcare, Lolka Shop, Odette Menyasszonyi Ruhabolt,
Cross Fit

Kiemelend6 Bartos Erika timogatésa, aki elismerésével jar6 adomanyat a korasziilott ellatas
tamogatasara ajanlotta fel.

Az edukécios és digitalis fejlesztések kozott fontos szerepet tolt be a PICAPP alkalmazas,
amely a sziilok szamara nyu;jt segitséget a korhazi idészak soran, lehetévé téve a gyermek
allapotanak nyomon kovetését és a sziikséges informaciok rendszerezését. Az egyesiilet részt
vett az Egészségértés Dij eseményén is, ahol a PICAPP projektet mutatta be. A rendezvény
lehetdséget biztositott a szakmai kapcsolatok erdsitésére és az innovativ kezdeményezések
megismerésére.

Média megjelenések:
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Lezérult a PREMSTEM projekt keretében miikodé PCAB (paciensek és ellatok tanacsado
testiilete) munkdja, amelynek zar¢6 taldlkozéja az elmult évek tudoméanyos eredményeinek,
tapasztalatainak és a jovObeni iranyoknak az 0sszegzésére adott lehetdséget. A nemzetkdzi
egylittmiikodés meghatdrozo szerepet jatszott a korasziilottek idegrendszeri sériiléseinek
kutatasaban, kiilonos tekintettel a jovObeni terdpias lehetdségek megalapozasara. Kiemelkedd
értéket jelentett, hogy a projekt soran a csaladok tapasztalatai és néz6pontjai is szerves részét
képezték a munkénak.

A PREMSTEM projekt részeként késziilt el az ,,Egyiitt néttiink fel — utunk a PIC-bdl
mostandig” cimii képregény, amely masfél éves munka eredményeként sziiletett meg, és



https://www.mellettedahelyem.hu/publikaciok/hirek/17-ei-hetfoi-online-konferencia
https://www.youtube.com/watch?v=fZ_QBNydVBQ&t=508s
https://www.youtube.com/watch?v=fZ_QBNydVBQ&t=508s
https://www.facebook.com/GEHealthCare
https://www.facebook.com/LOLkashop
https://www.facebook.com/search/top?q=odette%20menyasszonyi%20ruhaszalon
https://www.facebook.com/search/top?q=crossfit%20b%27bros
https://wmn.hu/wmn-egszsg/66032-koraszules-figyelmezteto-jelek-megelozes?fbclid=IwY2xjawQ8hUVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe-ZNvZ5KICG_ssMIoVWnzmeg721pbQO5EBXd8KjjqC_x-l0DIIjMfVumetIQ_aem_4CG9kCdbVp3cDGLfHbVC3Q
https://jelen.media/fogalmunk-sincs-hogy-tiz-ev-mulva-ki-fog-allni-az-inkubatorok-mellett/?fbclid=IwY2xjawQ8hLhleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzRGRDUFdKOFZwcFNhMzZQc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHlvqbOPapuHrChbZrjbV-IWrFlm7p9cRh8rK0QrZdsq0D5MSo8H2_RjbCg0W_aem_TLauHahHIGMbWtxIm9Q-yg
https://rtl.hu/reggeli/2025/11/17/rsv-leguti-megbetegedes-vedooltas?fbclid=IwY2xjawQ8hE5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe30FfX0Kw6gdJaD7D-KP7U6j7bV1-Gz8spa2TRRaBianffP8TYvGFjyH9hwI_aem_CnTo7VCmf9_BCHyYZ0aJ2A
https://www.glamour.hu/plusz/aktualis/koraszulott-babak-vilagnapja-egyesulet/0jgle57?fbclid=IwY2xjawQ8g_NleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEepoZTTGBRJoNrr4Uo-rmVKF2Vbsha1wUFU0f20OCq77xIfJ7PMZutApN2MSc_aem__ksbRmJISgm5abKFPkaDxw
https://www.mellettedahelyem.hu/_files/dokumentumok/files/egyutt-nottunk-fel---utunk-a-pic-bol-mostanaig-nkepregeny-20251211145845.pdf
https://www.mellettedahelyem.hu/_files/dokumentumok/files/egyutt-nottunk-fel---utunk-a-pic-bol-mostanaig-nkepregeny-20251211145845.pdf

angol mellett magyar nyelven is elérhetd. A kiadvany két, korasziilottként sziiletett fiatal —
Zso6fi és Adam — élettitjat mutatja be, csaladjaik torténetén keresztiil. A bemutatott életutak
ravilagitanak arra, hogy nincs egységes ,,tipikus” kimenetel, ugyanakkor hangsulyozzak a
tamogato haldzatok — a csalad, a pedagdgusok és az egészségligyi szakemberek —
meghatarozo szerepét.

2025-ben szamos fontos eredményt sikeriilt elérni. Tovabb bdviilt a FINE oktatasi program,
elindult a PICi suli videotar és PODCAST, valamint folytatodtak a tudomanyos kutatasok
kiilonb6zo projektek keretében. Ezek az eredmények kozvetlen tdmogatast nyujtanak a
korasziilott csaladok szdmara, segitve dket egy kiillonosen nehéz élethelyzetben. Az egyesiilet
ezuton fejezi ki kdszonetét mindazoknak, akik hozzajarulnak a kiildetés megvalositasahoz.
Az egészségligyi szakemberek elkotelezett munkaja, a kutatok folyamatos eréfeszitései,
valamint az utdgondozésban és fejlesztésben részt vevo szakemberek tdmogatasa
nélkiilozhetetlen a korasziilott gyermekek fejlédésének biztositasaban. Kiilon elismerés illeti
a sziiloket ¢és a korabban sziiletett gyermekeket, akik példat €s inspiraciot jelentenek a
kozosség szamara. Halas koszonet illeti az dnkénteseket, adomanyozokat és tdimogatokat is,
akiknek hozzajarulasa nélkiil az egyesiilet munkéja nem valosulhatna meg. Kszonjiik
mindenkinek, aki munkénkat segitve a személyi jovedelemado 1%-anak felajanlasaval illetve
felhivo posztjaink megosztassal hozzajarult timogatasunkhoz. Kiemelt kiilon koszonet a
HWOnline munkatarsainak, toretlen lelkes segitségéért és tamogatasaért! Kiemelt koszonet
tdmogatoinknak, akik nélkiil nem tudndnk megvaldsitani projektjeinket! Fontos kiemelni
forditoink ¢és lektoraink munkajat, hiszen szamos cikk, infografika és vide6 forditasa kertilt ki
keziik alol, melyek mind a sziil6k, mind a szakemberek szdmara hasznosak lehetnek:
Schottner Agnes, Kovacs Agi, Pusztai Henriett, Nagy Livia, Dr. Csirinyi Dorottya, Dr.
Cziniel Ménika, Dr. Dusek Teodoéra, Dr. Juhész Boglarka, Dr, Pekli-Téth Fanni, Dr.
Sztahovits Petra, Dr. Venkovits Balazs.

Sokszor elmondjuk, irjuk, hogy mi nem a k6zosségi média kovetdknek dolgozunk, hanem
azoknak az ujsziilotteknek az ellatasat szeretnénk javitani, akik kordbban vagy betegen
érkeztek a vilagra. A mi elsddleges célunk, hogy csaladbarat, fejlodéstamogatd kdrnyezetben
gyogyuljanak és kompetens sziilokkel térjenek haza ¢és kezdjék meg a korasziilott
utégondozast. De azzal is tisztdban vagyunk, hogy a k6zosségi média ma mar kikeriilhetetlen
a nonprofit vilagdban dolgozo szervezeteknek. Ugyan, mint minden szervezet, human
eréforras hidnnyal kiizdiink, de biiszkék vagyunk az ezen a teriileten elért eredményeinkre is.
Mar tobb, mint 14.000 kdvetdhoz jutnak el Facebook oldalunk segitségével cikkeink, videonk
a PICik vilagabol, és tobb ezren szeretik és kovetik Instagram, Youtube és LinkedIN
kbzosségi csatorndinkat. Nincs konnyii dolgunk, hiszen tobb korasziiléssel kapcsolatos
tematikus csoport miikodik a kozdsségi média feliiletein €s sziild legyen a talpan, aki
megtudja kiilonboztetni a hiteles vagy szenzacidohajhasz informaciokat. K6zosségi
médiacsapatunk Pakozdi Alexandraval, Varga-Szabo Barbaraval és Poor-Mészaros
Orsolyaval kiegésziilve napi szinten azért dolgozik, hogy minden hiteles, naprakész,
bizonyitékokon alapuld informacié a korasziilésrdl, a korasziilott babakrol és a csaladbarat
korasziilott ellatasrol ezeken a feliileteken elérhetd legyen az érintett sziilok szamara.

Fb sziil6i csoportunk: Korasziilott babak sziiloi kozossége - Melletted a Helyem Egyestilet
YouTube csatornank: Melletted a helyem Egyesiilet

Weboldal: www.mellettedahelyem.hu/ Insta: mellettedahelyem koraszulott



Twitter: aHelyem
LinkedIn: Melletted a helyem Egyesiilet
Tik-Tok: Korasziilott melletted

PICAPP letolthetd 10S és android rendszerrol

Budapest, 2026.04.09.

A Melletted a helyem elnoksége: Nagy Livia, Afonyiné Kal6 Tiinde, Dr. Nador Csaba Péter



