PALYAZAT

A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kézponti Kérhaz Ujsziilott Intenziv Osztialy PIC III csapata
ezuton palyazik a 2020. marcius 19-én, a stockholmi Karolinska Egyetem altal szervezett Ultra Early
Intervention konferencian torténé, az Egyesiilet altal tdmogatott részt vételi lehetdségre.

Csapattagok:
1 orvos: Dr. Sziics I1diké, 1 szakapold: Matyusné Baké Maria

A baba- és csaladkdzpontu fejlodést timogatd gondoskodas az jsziilott intenziv ellatasban alapvetdvé
valt. A medikalizalt ellatasi szemlélet modositasdhoz sokak egyiittes akarata sziikséges. Az egyes
emberek gondolkodadsanak, cselekvésének ez irdnyd befolydsoldsdhoz, megvaltoztatdséhoz egy
specialis alkalmazhat6o eszkoztar szikséges, melynek épitéséhez lenne fontos és meghatérozé a
konferencian megszerzett ismeret.

Az elmult néhany évben jelentds valtozasok torténtek az osztalyunkon.

1. Tobb mint 1 éve lehet6vé tettiik a sziil6k szamara a 24/7 latogatast/sziil6i jelenlétet, ezaltal
csokkentve a betegen sziiletett Gjsziilottek és korasziilsttek, valamint a sziildk szeparaciojat. A
megyénk szociokulturalis osszetétele leképzodik osztalyunk beteganyagéan és a hozzatartozoik
vonatkozaséban, ami a mai napig gyakran okoz nehézséget a mindennapokban. Szeretnénk
hallani és latni arr6l, hogy masok hogyan kezelik a kiilonbdz6 kultaraja csalddokat, hogyan
¢rik el a folyamatos anyai, illetve gondozéi jelenlétet, mely moédszereket mi is tudnank

alkalmazni.

2. A sziilok pszichés tamogatasa nélkiilozhetetlen a gyermekiik gydgyitasi folyamata soran. A
korhazi lelkész és pszichologus alkalmi rendelkezésre alldsa nem elegend§ a stabil lelkiallapot
megteremtddéséhez. Az ellatd személyzet (orvos, apold) sokaig 6sztondsen, az otthonrol
hozott mintak alapjan beszélgetett a sziilokkel. Az elmult években egyre tobb olyan képzésen
vettiink részt ahol a kommunikacio szerepérdl hallhattunk, és elkezdtiik tudatosan alkalmazni
az ott javasoltakat. De nem vagyunk egyformdk, az élethelyzeteink valtoznak, igy a
megnyilvanuldsaink is. Nem tudjuk egyforman, ezaltal gyakran megfelelden kezelni az anya
és apa és a csalad gydszreakcidit. 24/7/365 képzés sem elegendé ehhez, de a szituiciok
kezelését rendszeres megerdsitéssel allanddan tanulnunk, gyakorolnunk kell: a korasziiléssel,
az intenziv ellatassal, a veszteséggel jard negativ €s pozitiv sziildi érzéseket fel kell ismerni,
fel kell tarni, keresni kell szamukra a feldolgozhatdsag kiilonb6z6 egyedi utjait. Bizunk abban,
hogy a konferencian hallhatunk olyan eléadasokat, melyek segitek benniinket, hogy a sziilok
lelki allapotanak javulasdhoz hozza tudjunk jarulni.

Tavlati cél az osztdlyhoz rendelt pszicholdégus alkalmazisa, és tovabbi kommunikacids
tréningeken torténé osztalyos dolgozoi részt vétel.

3. F4ijdalomcsillapitas protokollok alapjan:
e osztalyunkon a gyogyszeres fajdalomcsillapitds szabalyozottan alkalmazott.
e A nem gyogyszeres fajdalomesillapité modszerekbdél tobbet mar elkezdtiik
hasznalni, de korantsem teljes a lista.



e A fajdalom objektiv mérése sem megoldott egyelbre. Egyik szakorvosunk
részletesen feltdrta a vilagirodalmi szemléletet és modszereket, és elkezdte kidolgozni
az osztilyos protokolit.

A sziilé bevonasa fijdalmas beavatkozasok esetén még nagyon az elején tart, £él a sziild és £él
az ellato is a varhato negativ helyzettél. Ezen a teriileten jelentés valtozast szeretnénk elérni,
amihez szintén Gtleteket reméliink hallani a konferencian.

4. Kdros kornyezeti hatisok minimalizdldsa érdekében nagyon sokat tettiink az osztaly
betegellatasi folyamata soran:

e zajcsokkentéshez: az inkubatorokat lecseréltiik alacsony zajszintlire, a kdrtermek
betegszamat mérsékeltiik, az ajtok Snmiikddéen nyilnak és zaroédnak, az alaphelyzet a
zart allapot, a kozos térbdl igy nem jut be zaj. A dolgozok egymast figyelmeztetik a
csendes beszédre, tilos a telefonhasznalat a betegterckben. A riasztdsi hangok
racionalizdldsa még nem teljesen megoldott.

e fényszabalyozisként minden betegellatasi hely felett sajat fényforrds van, az
inkubdtorokat textilidval boritottuk be, az ablakokra a fény bejutasat szabalyozhatd
fuiggdnyok kertiltek.

e Eldmelegitett textilidkat hasznalunk, ¢s figyeliink a keziink héfokara és a rajta levéd
fertdtlenitdszer teljes elparolgasara.

Ezek tudatos fenntartdsa folyamatos dolgozoi belsé/kiilsé kontrollt igényel, melyben egymadsra
kellene szamitanunk.

5. Megfelel6 pozicionalds alkalmazasa osztalyunkon egyre fontosabb 4polasi feladattd valt az
elmult években. Az ellatd személyzet tagjai koziil sokak azt gondolhattak, hogy a korasziil6tt
gyermek elhelyezése, fektetése az egyszerii rutin feladatok kozé tartozik, és nincs jelentésége
annak, milyen pozicioban fekszik az altalunk apolt baba. Eveken keresztil az ellatési
feladatok megkdnnyitését jelentette és az ellatdkat szolgélta ki a betegen sziiletett babak
inkubatorban torténd egyszerii elhelyezése. Az orszédgos kongresszusokon hallottak és a
kiilfoldi tapasztalatokra tdmaszkodva, kiilonés tekintettel az 1500 gramm alatti sziiletési stlyu
korasziilottek ellatasara, bevezettiik a kényelmi eszkdzok alkalmazasat az inkubéatorokban.
Puha takardkat, kisimitott textilpelenkdkat, polipokat, fészkeket kezdtiink el alkalmazni a
gyermekek 4polasa soran. Igyekeztiink ugy elhelyezni és olyan pozicidban fektetni a babékat,
mintha az édesanyjuk méhében helyezkednének el, ezaltal biztositva szdmukra a biztonsag
¢érzését. 2019. jiniusaban az osztalyunkon dolgozd orvosok és apolok FINE I képzése soran
kapott elméleti ¢és  gyakorlati tudds megszerzése sokat segitett abban, hogy
megkérd@jelezhetetlen legyen a korasziilsttek apoldsa sordn a j6 mindségben elkészitett
fészkek mindennapos alkalmazdsa annak érdekében, hogy tdmogassuk a baba
idegrendszerének fejlodését egy olyan egyszerlinek gondolt apolési feladattal is, mint a helyes
fektetéssel torténd inkubatorban elhelyezés. Mégis azt gondoljuk, hogy a konferencian vald
részvételinkkel tovabb tudjuk mélyiteni a mar megszerzett tuddsunkat és tovabbi jo és
kovetendd példat hozhatunk haza osztalyunkra.

A késObbiekben szeretnénk, hogy a korabbi FINE1 képzésbdl kimaradt szakapolok és orvosok
is elvégezhessék azt, és néhanyan a FINE2, FINE3 szintet is teljesitsék.

Bor-bér kontaktus tdmogatisa a korasziilottek, a betegen sziiletett Gjsziildttek ellatasaban
ma mdr elengedhetetlentil fontos része az apoldi feladatoknak. Ennek felismerése, elfogadtatasa,
beépitése a mindennapokba nem volt egyszerli teendd az osztaly vezetése szamara. A merében
mas ellatasi szemlélet kialakitdsdhoz sziikség volt arra, hogy az apoldkkal és orvosokkal



megismertessiilk a bor-bér kontaktus jotékony hatasait, segitsiik Oket abban, hogy a régi
beidegzOdéseiket, melyek az el6z0 évek elvarasain alapultak, megvaltozzanak. Meg kellett
tanulniuk elfogadni azt a tényt, hogy a beteg gyermeknek 6riasi sziiksége van az édesanyjara a PIC
osztdlyon eltoltétt ideje alatt is, hiszen a baba tulélését segiti azzal, ha a megsziletés utan
visszahelyezi Ot, a szamara legbiztonsadgosabb helyére, az ,,él6helyére” vagyis az édesanyja
mellkasara.

Megyénkben sajnalatos médon neheziti mindennapjainkban a bér-bér kontaktus kialakitasat az a
tény, hogy az éltalunk &polt gyermekek nagy részének nincs jelen az édesanya az ellatasi ideje
alatt, igy a bor-bor kontaktus folyamatos kialakitdsa és biztositasa nehézségeket okoz szamunkra.
Ez komoly kihivds szamunkra! és megoldandé feladat, belféldi és kiilfoldi jo gyakorlatok
adaptalasaval terveziink ezen javitani. Abban az esetben viszont, amikor az édesanya és az
¢desapa jelen van az 4polds soran, biztositjuk szamukra a bér-bér kontaktust, akar napi tobb
alkalommal is, és minimum 2 6rés idéintervallumot biztositunk szdmukra az egyiittlétre.

7. A szoptatds és anyatej elvalasztas szakszerii tAmogatasa az elmult években egyre jobban
megvalosult, bar komoly nehézségekbe titkozik, hiszen a méar emlitett szociokulturalis helyzet
meghatarozza és korlatozza mindennapjainkat. Az anyatejes taplalds biztositdsa a PIC
részlegen a megsziiletést kovetéen azonnal sziikségessé valik. Ennek érdekében a sziilészeti
osztaly csecsemds ndvérei és a PIC részleg apoldi kozosen probalnak tenni. Az édesanyaktol a
kolosztrumot hozunk a lehetd legrévidebb idén beliil a Sziilészet gyermekagyas részlegérél,
ezzel is mihamarabb tdmogatni tudjuk a gyermek éretlen gyomor-bélrendszerének, valamint
az immunrendszerének érési folyamatait. A kiilsé intézményben megsziiletett és az
¢desanyatdl tavolabb 1évé gyermekek esetében az édesapék bevondsaval igyeksziink
biztositani a sajat édesanya lefejt tejének athozatalat a gyermek szaméra.

A lehetdséget mindenki szamara biztositjuk!

Az anyatejes tapldlas megkezdését, az anyatej mennyiségének novelését, és a szoptatas
tamogatasat 2016-t6l IBCLC lakticiés szaktandcsadé segiti napi rendszerességgel
osztalyunkon. A szaktanacsadé hétkoznap rendszeresen taldlkozik az osztalyon mar bent 16v6
¢s az ujonnan felvett gyermekek édesanyjaval. A betegdgy mellett mondja el az anyatejes
taplalas jotekony hatésait €s mutatja, tanitja meg a kézi, majd gépi fejés technikajét. Segiti a
korasziilott gyermekek tanulasi folyamatdt a mellrdl vald taplalas eljutdsaig. Oktato,
felvildgosité munkaja kiterjed a PIC és NIC részleg 4poldi csapatara, valamint a sziilészeti
osztaly dolgozoéira egyarant. Havi rendszerességgel sziilésfelkészitd tanfolyam keretein beliil
igyekszik megismertetni és felkésziteni a leendd édesanydkat a szoptatasra és anyatejes
taplalasra. Szakrendelés keretein belil tovabb segiti a mdar hazakeriilt korasziildttek és
Ujsziilottek szoptatds tdmogatdsat és az anyatejes taplalassal kapcsolatban felmeriils
problémak kezelését. Beiskolaztunk 2 szakapol6t 40 6ras laktacios képzésre, ezaltal segitve a
munkajat.

Minden szaképolonkat szeretnénk a 20 6ras laktdciés alapképzésre eljuttatni és koziiliik
tobbeket a 40 orasra az elkdvetkezd 2 évben. 1 diplomdas 4dpolénknak folyamatban van az
IBCLC laktaciés szaktanicsad6d diploma megszerzése az idén. 1 szakorvosunk részére
szeretnénk lehetdvé tenni az IBCLC laktacios szaktanacsadoi képzettség megszerzését.

A konferencian tovabbi j6 gyakorlatokat reméliink hallani-latni.

8. Alvas védelem: a korasziilottek a megsziiletés utdn sajndlatos médon, minél kordbban
érkeztek meg, annal inkdbb nem tudjak kdvetni a sajat élettani sziikségletiiket. Eletben
maradasuk egyik feltétele az intenziv terapia altal megkdvetelt szoros monitorizalas, a gépek
altal biztositott életben maradasi sziikségszeriiség kényszere. Ennek kovetkeztében szamtalan



negativ beavatkozds, vizsgalat torténik veliik, melyeket stresszként élnek meg. Méhen beliil
20-22 ¢érat alszanak a magzatok, a korasziilott osztalyon baba szdmara nehezen biztosithato a
csendes (REM nélkﬁli) az aktiv (REM) alvasi ciklusok. Mégis fel kell ismerniink ezek
biztositdsanak létjogosultsagat a korasziilott ellatds soran. Ennek érdekében toreksziink
Osszehangolni az dpoldsi és orvosi tevékenységeket, hogy minél kevesebb negativ inger érje a
babat, ezaltal is biztositva szamdra az alvas lehetéségét. Egyre jobban miikodik a sziilok
bevondsa, nyugtato jelenléte, a bor-bér kontaktus biztositasa, hiszen a sziilé kozelsége oldja a
stresszt, ezaltal a gyermek nyugodtan tud aludni. Sokat tettiink a kéros kérnyezeti hatasok
csokkentéséért, mint a zaj, fényhatdsok minimalizaldsaért, mely segiti a nyugodt, pihentetd
alvas elérését. A FINE képzésen tanultaknak megfeleléen a baba jelzéseinek probaljuk
megfigyelni €s értékelni, és ezek alapjan moédositani az ellatasi feladatok idejét, ezéltal
segiteni az alvasi ciklusok biztositasat.

Ezen a teriileten mindenképpen fejleszteni sziikséges tudasunkat és hozzaallasunkat, ezért is
tartjuk meghatarozonak a képzési és tapasztalatgy(ijtési lehetségiinket a konferencian vald
részvétel kapcsan.

A miskolci Ujsziilott Intenziv Osztaly vezetésének modositott dpolési elvérasai, az addig bevezetett és
protokoll szerint fenntartott ellatdsi szabalyai sokak szdméra az idei FINE 1 képzés soran nyertek
utdlagosan értelmet. Ez elgondolkodtato volt és résziikrdl is szemléletvaltozast generalt. Ezért fontos a
kivélasztott csapattagok tovabbi ismeretszerzése a konferencian, hogy tanuljanak masoktol arrdl,
hogyan lehet régi/ij mdodszereket hatékonyan, altalanosan értelmezhetéen bevezetni és fenntartani a
PIC betegellatas soran. '

Miskole, 2019. 11. 08.
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