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FELHIVAS AZ ANYATEJES TAPLALAS

ES A SZOPTATAS SZAKMAI TAMOGATASARA

CSELEKVESI TERV: MEGELOZES ES GYOGYITAS AZ EVIDENCIAK MENTEN

Dr. Gardos Laszlo neonatologus, gasztroenterologus, csecsemo- és gyermekintenziv szakorvos

Dr. Kovacs Tamas neonatologus, gyermekkardiologus szakorvos

Dr. Nador Csaba neonatologus, csecsemo- és gyermekgyogyasz szakorvos

Dr. Szabo Miklos neonatologus, csecsema- és gyermekgyogyasz szakorvos

A kizarolagos szoptatas a csecsemdtaplalas biologiai normaja, megvalosulasa kozegészségligyi kerdes. A

gazdasagilag fejlett orszagok kozil 2008-ban Magyarorszag vezet6 poziciot tudhatott magaénak a 3 illetve 6

honapos korig torteno kizarolagos szoptatas aranyaban. Azota azonban Folyamatosan csokkeno tendencia

mutatkozik. Az egészsegugy szereplGinek és szakembereinek elscdleges szerepe van a kedvezétlen trend

megallitasaban és a szoptatas tamogatasaban. A szoptatassal és anyatejes taplalassal kapcsolatos elvek kozil az

alabbiak ervényre juttatasat és megvalositasat tartjuk a legsurgetobbnek a magyarorszagi egészségugyi

ellatorendszerben.

EGESZSEGES UJSZULOTTEK
KORHAZBAN

1. A szoptatasra valo felkészitést a varandos

gondozas 32. hete el6tt meg kell kezdeni.

2. Az anyatejes taplalast (taplalasra tett
kiserleteket) a megszuletést kovet6 elsé
életorakban meg kell kezdeni, optimalis esetben

mar a szuloszoban.

3.  Kozvetlenul a megszuletés utan legalabb egy oran
keresztul biztositani kell az anya és Gjszulott

haboritatlan borkontaktusat.

4. Aszilést kovet8en az edesanyanak szakszer( és
hatekony segitseget kell nydjtani a szoptatas

elosegitesehez.

5. Akorhazi tartozkodas alatt biztositani kell az
Gjszulott és az édesanya Folyamatos egyuttletet

(24-6ras rooming in).

6. Az igény szerinti szoptatas érdekében a mellre

helyezések szamat nem szabad korlatozni.

10.

Az elsé életorakban a mellre helyezési kiserletet
nem valthatja ki helyettesitc folyadek (tea, cukos

oldat, tapszer stb.) alkalmazasa.

Csak a bizonyitottan elégtelen tapanyag bevitel
és / vagy sulyallas eseteiben indokolt
csecsemGtapszer biztositasa. Megelozési céllal
csecsemotapszer rendelése (receptiras)
indokolatlan, a szoptatas sikerességének esélyet

csokkenti.

A hazaadaskor a szoptatas sikeressegérdl meg kell
gy6z6dni, ezt dokumentalni kell. A hazaadas
biztonsagos és optimalis, ha az Gjszulottnek

megindult a salyfejlédése.

A szoptatas megszakitasat nem indokolja anyai
rontgen vizsgalat, vagy kontrasztanyag adasa. A
szoptatas anyai gyogyszerszedés miatt torténc
megszakitasa elott neonatologus szakorvossal kell
konzultalni. Rendkivul kevés azon gyogyszerek
szama, melyek esetében a szoptatast

mindenképpen fel kell figgeszteni.
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EGESZSEGES UJSZULOTTEK

TAPLA LA?A ) ;

HAZAADAST KOVETOEN

1. Hat honapos korig a kizardlagos és igény szerinti
szoptatas folytatasa javasolt gesztacios kortol,

szuletési silytol fuggetlendl.

2. Az igény szerinti szoptatas folytatasa idokorlat

nélkul javasolt.

3. Csak a bizonyitottan elégtelen tapanyag bevitel
és / vagy sulyallas eseteiben indokolt
csecsemotapszer biztositasa. Megelozési céllal
csecsemGtapszer rendelése (receptiras)
indokolatlan, a szoptatas sikeressegenek esélyet

csokkenti.

KORASZULOTTEK TAPLALASA
KORHAZBAN

1. Azanyatejes taplalas gesztacios kortdl, sziiletési
sulytol, alapbetegsegtdl fuggetlenul az
elscdlegesen valasztando taplalasi mod,

ellenjavalat rendkival ritkan fordul elo.

2. Az anyatejes taplalast a megszuletest kovetd elso
életorakban meg kell kezdeni, optimalis esetben

mar a szuloszoban.

3. A kizarolagos enteralis taplalast a masodik

posztnatalis hetig lehetdleg fol kell épiteni.

4. Amellrdl valo taplalast minél hamarabb meg kell

kezdeni.

S.  Biztositani kell, hogy az anya és a gyermek
bor-bor kontaktusa mar az elso életorakban,

lehetdleg a szulGszoban megvalosuljon.

6. Azanyatej fortifikalasa, tapanyagokkal valo
dusitasa a koraszulott taplalasi toleranciaja es /

vagy az anyate]j tapanyag tartalmanak a

fuggvenyeben ajanlott.

KORASZULOTTEK TAPLALASA
HAZAADAST KOVETOEN

Kezdetben modositott igény szerinti szoptatas,
majd hat honapos korig kizarolagos igény szerinti
szoptatas folytatasa javasolt gesztacios kortol,

szuletési slytol, alapbetegségtdl fliggetlendl.

Az igény szerinti szoptatas folytatasa idokorlat

nélkul javasolt.

A fejlodés monitorizalasanal a silyfejlodes
megitélése mellett jelentds szempont a

Fejkérfogat rendszeres méreése.

KORASZULOTTEK TAPLALASA
ANYATEJ HIANYABAN

Anyatej hianyaban koraszilotteknek donor ndite;

adasa javasolt.

Optimalis esetben azonos gesztacios kord

koraszulott édesanyjanak a teje adando.

A donor noitejet a makronutriens tartalom
meghatarozasa alapjan megfelelo

szupplementacioval célszer( adni.

MESTERSEGES TAPLALAS

A szoptatni nem kivano, vagy a szoptatast az
ajanlottnal hamarabb abbahagyo anyat is
tamogatni kell. Mindent el kell kovetni, hogy a
mesterseges taplalas megfelel6 modon,

biztonsagosan tortenjen.




